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साराशं 
ᳲहंदी सािह᭜य के आधुिनक काल नयी िवधाᲐ का ᮧसव काल रहा है. डायरी ᳲहंदी सािह᭜य कᳱ नवीन िवधा है. 
डायरी को दैिनकᳱ और दैनि᭠दनी भी कहा जाता है िजसमᱶ रोज़ कᳱ बाते िलखी है. मलयज ᳲहंदी के अᮕज लेखक 
हᱹ िज᭠हᲂने अनके सािहि᭜यक िवधाᲐ मᱶ अपनी ᱨिच ᳰदखाई. हँसते ᱟए मेरा अकेलापन उनकᳱ िलखी डायरी है. 
नामवर ᳲसंह ने इसका स᭥पादन ᳰकया है. इसका ᮧकाशन वाणी ᮧकाशन ने सन  2000  मᱶ ᳰकया है. इस डायरी 
मᱶ मलयज के करीब 32 सालᲂ का लेखन है.डायरी एक िमᮢ कᳱ भांित होती है िजसमᱶ लेखक ᭭वयं कᳱ िनजी 

बातᲂ का अंकन करता है.आधुिनक काल मᱶ बᱟत–सी डायᳯरयां िलखी गई.जैसे मेरी कािलज डायरी (धीरे᭠ᮤ 

वमाᭅ),ᮧवास कᳱ डायरी(हᳯरवंश राय बᲬन), ᳰदनकर कᳱ डायरी(ᳰदनकर) मोहन राकेश कᳱ डायरी(मोहन 
राकेश)आᳰद .हँसत ेᱟए मरेा अकेलापन मलयज कᳱ डायरी है जो तीन खंडᲂ मᱶ ᮧकािशत है.इस डायरी के मा᭟यम 
से मलयज के समᮕ ᳞िᲦतव को आसानी से समझा जा सकता है. मलयज कᳱ डायरी डायरी सािह᭜य मᱶ िहन ्
नहᱭ बि᭨क स᭥पूणᭅ ᳲहंदी सािह᭜य मᱶ मह᭜वपूणᭅ ᭭थान रखती है. 
बीज श᭣द : डायरी, सािह᭜य, आधिुनक काल, नयी िवधा,अकेलापन 
 

शोध आलखे  
डायरी आज सािह᭜य कᳱ समृ िवधा है. डायरी िवधा  कᳱ गणना सािह᭜य कᳱ अ᭠य ग᳒ िवधाᲐ मᱶ कᳱ जाती 
है.पा᳟ा᭜य िवधा होते ᱟए भी ‘डायरी’ िवधा ᭭वतंᮢ और मौिलक ᱨप मᱶ ᳲहंदी मᱶ िवकिसत ᱟई.(1) इस िवधा का 
सूᮢपात काफᳱ धीमी गित से ᱟआ ᳰक᭠तु ᭭वतंᮢता के उपरा᭠त इस िवधा के लेखन मᱶ तेज़ी आयी. ‘मरेी कािलज 
डायरी’ धीरे᭠ᮤ वमाᭅ ᳇ारा िलखी गई पहली डायरी है िजसमे डायरी के स᭥पूणᭅ त᭜वᲂ का िनवाᭅह ᱟआ है. गांधी 
जी ने भी डायरी िलखी थी. उदूᭅ मᱶ इसे रोजनामचा कहा जाता है. मलयज कᳱ डायरी दूसरी डायᳯरयᲂ से िनतांत 
िभ᳖ है. इसमᱶ उनके लगभग 32 साल िसमटे ह.ᱹएक-एक ᳰदन का लेखा जोखा व् ᳰᮓया कलाप है. िज᭠हᱶ 
सुिवयात आलोचक नामवर ᳲसंह ने स᭥पाᳰदत ᳰकया है. मलयज कᳱ डायरी मᱶ उनका समᮕ लेखन ही नहᱭ 
बि᭨क आ᭜मा कᳱ आवाज़ भी सुनाई देती है. इसके तीन भागᲂ मᱶ करीब 1400 प᳖े हᱹ िजसे नामवर ᳲसंह ने तीन 
भागᲂ मᱶ ᮧकिशत करवाया है. मलयज कᳱ डायरी मᱶ उनका समᮕ लेखन है. इसमᱶ ग᳒ के साथ- साथ उनके गीत-
किवता आᳰद भी अंकन ह.ै डायरी मᱶ लेखक ᭭वयं से बात ेकरता है. ये एक िमᮢ कᳱ भांित होती ह ैिजसमे उसकᳱ 
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अपनी िनजी बातᲂ का उ᭨लेख होता है. डायरी मᱶ ᳰदन भर कᳱ बात ेऔर लेखक के िविभ᳖ मू᭙स का िचᮢण 
होता है. इसमᱶ लेखक के दःुख-सुख और उसके जीवन मᱶ आये उतार चढ़ावᲂ को परत दर परत समझा जा सकता 
है. संिᭃ᳙ मᱶ लेखक कᳱ डायरी के मा᭟यम से उसके ᳞िᲦ᭜व को आसानी से जाना जा सकता है. या नहᱭ है इस 
डायरी मᱶ ? सबकुछ तो है.एक-एक साँस का ᭣योरा इस डायरी मᱶ ᳰदखाई देता है.  
मलयज कᳱ डायरी तीन खंडᲂ मᱶ ᮧकािशत है.डायरी का ᮧथम खंड 1951  से 1960 के बीच िलखी गई डायरी 
का ह.ै दसूरा खंड 1961 से 1970 तक और तीसरा खंड 1971 से 1981 तक का ह.ै(2) 

मलयज का मानना है  
“गरीब ᭭वभावत: ᮓाि᭠तकारी होता है यᲂᳰक भखू ेपटे और एक लगंोटी के िसवा उसके पास कुछ नहᱭ होता. जो 
गरीब के साथ नहᱭ है, वह ᮧ᭜यᭃ या अᮧ᭜यᭃ तौर पर अमीर के साथ है. अमीर बनन ेकᳱ चे᳥ ा गरीब के बहृत 

समहू से कटत ेजान ेकᳱ चे᳥ ा है. अपन ेको बंद करन ेकᳱ चे᳥ ा है. एक ᳞िᲦ भी अपने िनणᭅय से - अपन ेअमीर 
बनन ेके िनणᭅय स े- कई कई गरीब पदैा करता है. अमीर बनन ेकᳱ कोिशश जन-समहू का रा᭭ता छोड़कर अपनी 
अलग पगडंडी पर चलन ेलगना है. सबका, बᱟसंयक का साथ छोड़ देना, देश का साथ छोड़ देना है यᲂᳰक देश 

उन लोगᲂ से बना ह,ै जो ᭔यादातर गरीब हᱹ, गरीबी कᳱ रेखा के नीच ेजी रहे हᱹ. आज अमीर होना एक अरा᳦ीय 

कमᭅ है. किवता मरेे िलए एक आ᭜मसाᭃा᭜कार है और आलोचना उसी किवता स ेसाᭃा᭜कार.“(3) 
 

मलयज ने जो कुछ भी महसूस ᳰकया उसे अपनी डायरी मᱶ ᭭थान ᳰदया.आदमी के तौर पर उनके होठो पर सदा 
चु᭡पी रही ᳰक᭠त ुसािह᭜यकार कᳱ दिृ᳥ से वो सदैव कुछ न कुछ िलखत ेरहे इसीिलए उनकᳱ डायरी मᱶ उनकᳱ 
िनजी बाते ही नहᱭ बि᭨क सािह᭜य कᳱ अनके िवधाᲐ के दशᭅन ᳰकये जा सकते है. मलयज कᳱ डायरी सािह᭜य कᳱ 
बेशकᳱमती धरोहर ह ैिजसे उ᭠हᱶ काफᳱ लगाव के साथ िलखा है.  
 

डायरी सािह᭜य कᳱ ᮧमखु िवधा है ,िजसम ेलेखक आ᭜म साᭃा᭜कार  करता है(4) “हँसत ेᱟए मरेा अकेलापन” 
मलयज कᳱ डायरी है. जो उनके जीते जी ᮧकािशत नहᱭ हो सकᳱ.इस डायरी मᱶ उनकᳱ बᱫीस सालᲂ कᳱ तप᭭या 
है. उनकᳱ मु᭭कराहट है ᱨदन ह ैऔर छटपटाहट है िजसे उ᭠हᲂन ेहर ᭃण अनुभव ᳰकया था.उ᭠हᲂन ेसािह᭜य को 
नयी शैली और नयी भाषा दी.मलयज अ᭠तमुᭅखी थे.वो एक म᭟यवगᱮय सािह᭜यकार थे इसीिलए उ᭠हᲂने म᭟य 
वगᭅ के लोगो से जुडी िविभ  ᳖सम᭭याᲐ को अपन ेसािह᭜य मᱶ िचिᮢत ᳰकया है.धन का अभाव और ᳞ािधᮕ᭭त  
देह उनके ᮧगित पथ मᱶ सदा वाधक रही. लेखक कᳱ दखुद ि᭭थितयᲂ न ेमलयज को घोर िनराशा और वेदना 
ᮧदान कᳱ शायद यही कारण रहा कᳱ उनकᳱ डायरी मᱶ जीवन से जुड़े भयावह दृ᭫ य अंᳰकत ह ᱹ िजनमᱶ उ᭠हᲂन े
अपनी ऐसी दाᱧण अव᭭था का यथावत अंकन ह.ै 
 

एक खलुापन, िजसको सब घरू सकᱶ  
एक नगंापन िजसमᱶ देख सकᱶ  सब 
अपन ेदुखी ᮓु िवकृत चहेरे 
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खडंहर, िजसकᳱ दरारᱶ सब कोई 
पढ़ सके स᭥ब᭠ध कोई ᭭थािपत कर सके 
जो कहᱭ न छपा, न िबका हो 
िलखो वह स᭥ब᭠ध, जो सकंट स ेबचा हो 
वह िसली-िसलाई ᳰकताब नहᱭ 
जो बठैी है श᭣दᲂ के भीतर मलै-सी 
सकंट मᱶ होना धार मᱶ होना ह ै
ᳰकनारा है उथलापन 
जहा ँिमलगेी त᭥ुहᱶ अकेली सखूी चमक(4) 
मलयज कᳱ डायरी मᱶ वो सब कुछ है िजसे उ᭠हᱶ पल-पल अनुभूत ᳰकया. उनकᳱ डायरी मᱶ उनका ᮳दय और उनके 
᮳दय का ᭭प᭠दन ᳰदखाई देता है. िवजयदेव नारायण साही और शमशेर बहादरु ᳲसंह उनके बेहद करीब रहे 
िजसका िज़ᮓ काफᳱ ᭭थानᲂ पर ᳰदखाई देता है. मलयज ᭭वछ᭠द ᮧवृित के रचनाकार थे वो जैसा सोचते थे वैसा 
ही कहते थे और जैसा ही कहते थे वैसा ही िलखते थे.उनके लेखन मᱶ कहᱭ भी दहुराव कᳱ ि᭭थित नहᱭ है. वो 
रोजाना कुछ ना कुछ िलखते थे हालंᳰक डायरी को भी वो सुरिᭃत ᭭थान नहᱭ मानते थे पर कोई तो ऐसा िमᮢ 
हो िजसे वो अपनी बातᱶ कह सकᱶ .इसीिलए उ᭠हᲂने डायरी के एक प᳖े मᱶ िलखा है. 
मलयज का जीवन काफᳱ अभावᮕ᭭त एवं संघषᭅमयी रहा.वो बᱟत बड़े रचनाकार थे ᳰक᭠तु उ᭠हᲂने ताउ᮫ 

साधारण जीवन जीया. वो आजीवन कᳯठनाइयᲂ से जूझते रहे. नौ वषᭅ मᱶ ही ᭃय रोगᮕ᭭त, इलाहाबाद से ᳩातक 

अ᭟ययन के दौरान गंभीर बीमार, इलाज के िलए वे᭨लूर ले जाए गए, जहां उनका एक फेफड़ा काटकर िनकाल 

ᳰदया गया. कृशकाय हो गए. अवसाद ने घेर िलया लेᳰकन अद᭥य जीजीिवषा बनी रही. जीवन को ललक के 
साथ जीने कᳱ उ᭥मीद ने उ᭠हᱶ हमेशा बांधे रखा. अंᮕेजी से एम.ए. करने के बाद वह इलाहाबाद छोड़ आजीिवका 
कᳱ खोज मᱶ ᳰद᭨ली गए, वहां ᮧभाकर माचवे कᳱ मदद से कृिष मंᮢालय कᳱ अंᮕेजी पिᮢका मᱶ नौकरी करते ᱟए 

सािह᭜य के सृजन मᱶ चुपचाप संलᲨ रहे. ᳰद᭨ली मᱶ रहते ᱟए भी ᳰद᭨ली के िमजाज से दरू शमशेर के िनकट रहे. 
वो सािह᭜य के सᲬे साधक रहे. उ᭠हᲂने आलोचना के नये ᮧितमान ᭭थािपत ᳰकये वो अपनी किवता के ᭭वय ं
आलोचक रहे हᱹ. उनका कहना था 

 

िलखो तभी जब सकंट मᱶ हो 
चीजᱶ जब सब िहली ᱟई हो  
जमीन सरकᳱ ᱟई िथर कुछ भी नहᱭ 
एक सासँ भीतर एक बाहर बीच मᱶ 
हलचल िजसमᱶ कोई तरतीब नहᱭ (5) 
 

उनकᳱ डायरी पढ़ते समय उनका ᮧितिब᭥ब नज़र आता है. डायरी एक िनजी चीज़ है िजसमे हम ᭭वयं के अनुभव 
सहेजते हᱹ ᳰक᭠तु मलयज डायरी को भी ᭔यादा सुरिᭃत नहᱭ मानत ेतभी उ᭠हᲂने कहा है. 
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“डायरी मरेे िलए दहकता ᱟआ जगंल हो, एक तट᭭थ घᲂसला नहᱭ िजसमᱶ अपन ेपर घसुड़े जब म ᱹचाᱠँ चुपके 
पड़ा रᱠँ, मरेे सघंषᭅ कᳱ ᮧवᲦा हो यही मरेी सरुᭃा ह-ै डायरी के कोरे पृ᳧ ᲂ पर अᳰंकत श᭣दᲂ मᱶ नहᱭ, उन पर 
जलती आग के बीच.”(6) 
मलयज (डायरी 3-127) 

 

मलयज कᳱ डायरी का एक-एक श᭣द उनकᳱ सृजना᭜मक शिᲦ से जुड़ा है.उनका आंतᳯरक संघषᭅ ही उ᭠हᱶ उ᭜कृ᳥ 
लेखन कᳱ ओर अᮕसर करता है.मलयज कᳱ डायरी के हर प᳖े मᱶ वो उ᭠मुᲦ नज़र आत ेहᱹ. यह एक अ᭞भुत और 
अित स᭥वेदनशील किव कᳱ डायरी है िजसमे उनका एक-एक पल, सुख-दःुख हषᭅ- िवषाद अंᳰकत है. मलयज एक 
ऐसे रचनाकार थे जो जैसा सोचते थे वैसा ही िलखते थे उ᭠हᱶ यश कᳱᳶतᭅ कᳱ कामना नहᱭ थी वो अपनी दिुनया मᱶ 
ही ᮧस᳖ रहत ेथे. लेखन उनका ᮧथम ᮧेम था. ‘हँसते ᱟए मेरा अकेलापन’ इसका जीता जागता उदाहरण है. 
नामवर ᳲसंह के स᭥पादन मᱶ डायरी तीन खंडᲂ मᱶ ᮧकािशत है जो डायरी सािह᭜य मᱶ ही नहᱭ वरन स᭥पूणᭅ ᳲहंदी 
सािह᭜य कᳱ ᮧमुख धरोहर है.अशोक वाजपेयी ने अपनी ᮧिस पु᭭तक ‘कभी कभार’ मᱶ मलयज कᳱ डायरी के 
स᭠दभᭅ मᱶ कहा है. 

 

“32 वषᲄ के दौरान िलखी गई मलयज कᳱ डायरी रचना और आलोचना आ᭜मीय ᭭मिृत और अ᭠तरंग िच᭠तन 
का, अपन ेआसपास समय और समाज मᱶ, ᳲहंदी संसार मᱶ और ᭭वय ंमलयज कᳱ दिुनया मᱶ जो घट रहा था उसका 
बचेनै, कभी-कभी िन᭭सगं और िनमᭅम,असर िच᭠तायᲦु और उ᳇ेिलत, धीरज और समझ का, सहानभुिूत और 
कुशाᮕता का भावᮧवण, िवचारोतजेक और कई तरह कᳱ चनुोितया ँदेन ेवाला लखेा-जोखा है. ᳲहंदी मᱶ शायद ही 
इतनी ल᭥बी डायरी ᳰकसी लखेक न ेिलखी हो. इसमᱶ सदेंह नहᱭ ᳰक डायरी ᭭वय ंमलयज को समझन ेके अलावा 
ᳲहंदी सािह᭜य और समाज को गहराई स े जानन-ेसमझन े मᱶ, िवशषेत: पाचंव े स े सातवᱶ दशक कᳱ अविध के 
िसलिसल ेमᱶ, एक अिनवायᭅ सदंभᭅ ᮕ᭠थ है.”(7) 

 

मलयज ने 16 वषᭅ कᳱ उ᮫ से डायरी िलखना आर᭥भ ᳰकया था िजसे उ᭠हᲂने लगभग 32 सालᲂ तक िलखा. 
उ᭠हᲂने रोज़-रोज़ नहᱭ िलखा .जब भी उनका मन ᳰकया जैसा भी अनुभूत ᳰकया वैसा ही अपनी डायरी मᱶ िलखा. 
डायरी उनके अंतमᭅन का सा᭯य है. वा᭭तव मᱶ डायरी मᱶ उनकᳱ समᮕ िवधा का अंकन है. उनकᳱ डायरी मᱶ अनके 
᭭थान पर ᮧकृित के संुदर व दलुᭅभ दृ᭫ य है िजसे उ᭠हᲂने एक िचᮢकार कᳱ भांित महसूस ᳰकया है. अ᭨मोड़ा, 
रानीखेत और कौसानी के साथ-साथ डायरी मᱶ गडवाल-कुमाऊ आᳰद के भी रमणीय िचᮢ हᱹ.जैसे 
“..और मडुंवा के उस खते के पास खड़ी वह कुमाउनी यवुती है. इनकᳱ कमर मᱶ खुसंी ᱟई दरातंी और िसर पर 
रखा ᱟआ  खबू-खबू बड़ा गोल टोकरा. ऐसा लग रहा है, जसै ेउसन ेकोपी गफ़ुा ओड़ ली हो.”(8) 
(3 अग᭭त 1957) 
डायरी मᱶ ᮧकृित और ᳫी के ऐसे ऐसे दृ᭫ यᲂ को देखकर लगता है ᳰक मलयज िचᮢकार भी थे.पेशेवर न सही पर 
शोᳰकया तौर पर तो थे. मलयज कᳱ डायरी उनके आ᭜म िनमाᭅण का ᮧमािणक द᭭तावेज है िजसमᱶ उनके अंतर कᳱ 
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गहरी छाप है. वो एक इमानदार लेखक रहᱶ हᱹ तभी डायरी मᱶ ᳰकसी भी ᭭थान पर कृिᮢमता नहᱭ ᳰदखाई देती 
है.उनका स᭥वेदनशील ᳞िᲦ᭜व कᳱ झलक पग-पग पर ᳰदखाई देती है. उ᭠हᲂने यथाथᭅ को िजया है.उनका िच᭠तन 
᭭प᳥ और ᮧेरणादायक है िजसपर यथाथᭅ कᳱ ᭭प᳥ छाप है.डायरी िलखना मलयज के िलए जीवन जीन ेके कमᭅ 
जैसा ही था तभी तो डायरी के प᳖ᲂ मᱶ गहरी उथल-पुथल ᳰदखाई देती है.संᭃेप मᱶ मलयज ने अपने जीवन के 
संघषᲄ एवं दखुᲂ कᳱ ओर इशारा करते ᱟए मानव जीवन मᱶ पाई जाने वाली सहज सम᭭याᲐ का िचᮢं बड़ी 
कुशलता से ᳰकया है. एक ᳞िᲦ को ᳰकतना खुला,इमानदार और िवचारशील होना चािहए- इस भाव का सहज 
िचᮢण मलयज ने अपनी डायरी मᱶ ᮧ᭭तुत ᳰकया है. ᳞िᲦ का या दािय᭜व ह ैऔर अपने दािय᭜वᲂ के ᮧित कैसा 
ᮧभाव, कैसी साि᳖᭟᭦ता होनी चािहए,इसका ᭭प᳥ अंकन डायरी मᱶ ᱟआ है. 
मलयज कᳱ डायरी से यह िवᳰदत होता है ᳰक किवता उनके िलए िब᭥ब है जबᳰक ग᳒ एक िचᮢ. इसी तरह वो 
िवजय देव नारायण सही के िश᭬य थे िजनका ᭭प᳥ ᮧभाव उनके लेखन मᱶ यᮢ-तᮢ ᳰदखाई देता है.मलयज कᳱ 
डायरी कᳱ अनेकᲂ किवतायेँ और ᭭केचेज भी इस बात कᳱ पुि᳥ करते हᱹ. शमशेर को वो िᮧय किव और अपना 
आ᭜मीय मानते ह.ᱹ ᳰदनमान न ेअपने एक अंक मᱶ मलयज के िलए ठीक ही िलखा है. करोड़ᲂ लोग हᱹ, केवल श᭣द 
के साथ होन ेस ेतमु इनस ेअलग थ.े(9) 
रमेश च᭠ᮤ शाह के साथ पᮢ ᳞वहार मᱶ मलयज शमशेर के स᭥ब᭠ध मᱶ कहते हᱹ कᳱ ‘शमशेर जᳯटलता से नहᱭ 
जूझते, एक सुरिᭃत कोना ढंूढते ह’ᱹइसी तरह साही कᳱ आलोचना को रचना कᳱ सघन और तनावपूणᭅ शतᲄ पर 
पाने वाली ᮧवृित मलयज को आकᳶषᭅत करती थी.सही का मलयज का ऐसा ᮧभाव था िसफᭅ  ऐसा नहᱭ जैसा गᱧु 
िश᭬य का होता है बि᭨क साही के ᳞िᲦ᭜व, उनकᳱ िवचारधारा,उनकᳱ दिृ᳥,तकᲄ को बहस का आधार बनान े
वाली ᮧवृित सभी से मलयज ᮧभािवत थे.मलयज के लेखन मᱶ इन ᮧवृितयᲂ कᳱ झलक आसानी से ᳰदख जाित है. 
हँसते ᱟए मेरा अकेलापन मᱶ मलयज का अकेलापन सवᭅᮢ ᳰदखाई देता है. उनकᳱ गहरी और पैनी दिृ᳥ जहाँ भी 
पड़ी वो चीज़ मानो जीवंत हो गयी है. वो ᮧकृित के िचतेरे किव रह ेहᱹ. मानवीय संवेदना और दसूरᲂ से उनके 
आ᭜मीय स᭥ब᭠धᲂ को डायरी के मा᭟यम से जाना जा सकता है. वो अपने अंितम ᳰदनᲂ तक डायरी िलखते रह े
इससे यह भी ᭄ात होता है कᳱ डायरी लेखन के ᮧित वो ᳰकतने सजग और ᮧेᳯरत रहे हᲂगे. 
िन᭬कषᭅ : 
मलयज कᳱ डायरी को ᳲहंदी सािह᭜य कᳱ अᮧितम डायरी के ᱨप मᱶ देखा जा सकता है. इस डायरी मᱶ उनके गीत 
किवता, िवचार और रोजमराᭅ कᳱ बाते हᱹ. इस डायरी मᱶ कहᱭ कहᱭ उनकᳱ आलोचना दिृ᳥ भी ᳰदखाई देती है. 
मलयज ने इस डायरी को बᱟत आ᭜मीयता के साथ िलखा है. इस डायरी मᱶ उनके तीस वषᲄ कᳱ ल᭥बी 
सािहि᭜यक याᮢा है. तीन खंडो मᱶ ᮧकािशत नामवर ᳲसंह ᳇ारा स᭥पाᳰदत इस डायरी का ᮧकाशन वाणी ᮧकाशन 
᳇ारा ᳰकया गया है.  
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