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 सारांश :- 

               �हदं
 सा�ह0य म1 द2लत आ0मकथा ,उप6यास ,नाटक और क�वता बहुत सारे लेखक;न े

2लखे है I का=यमय आ0मकथा 2लखन ेका >यास डॉ. अ2मत धम�2सहं न े?कया है I एक समी�क 

एवं सा�ह0यकार के Aप म1 आज के समय म1  सवBपर
 >2सCध हो गये है I उनकD यह का=यमय 

आ0मकथा पुरे समाज तथा द2लत समाज के 2लए एक >रेणादायी कृती लगती है I अपन े

बाGयावHथा म1 घ�टत घटना 2श�ा एव ं नौकर
 पाने तक का संघष� ,समाज के साथ बीते घटनाय 

,ऐसे अनेक संवेदना0मक �ण इस का=या0मक आ0मकथा म1 �चPQत ?कया है I अपने भोगी हुई 

�पडा, भय ,संQास कD अनुभूती का हु -बे -हू- �चQण डॉ.अ2मत धम�2सहं न े?कया है I  

कंुजी श(द :- का=यमय, आ0मकथा, अभावTHत ,संवेदना0मक प� ,द2लत अ2भ=यUती ,आVोश , 

सजृना0मकता  आ�द I  

संशोधन प*ध+त:-     �वWलेषणा0मक सवX�णा0मक संशोधन पCधYत I  

संशोधन के उ*दे$य :- 

                        १] डॉ . अ2मत धम�2सहं का पZरचय  को जानना I  

                        २] का=या0मक आ0मकथा म1 द2लत जीवन को देखना I  

                        ३] >Hतुत आ0मकथा म1 द2लत संवेदना के प� को देखना  I  

                        ४] >Hतुत का=या0मक आ0मकथा म1 आ0मकथा के संदेश को देखना I  

-.तावना :- 
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            >Hतुत का=यमय आ0मकथा न े भारत जैसे देश के >0येक पाठक को एक नया संदेश 

�दया है  I  एक युवा रचनाकार कD यह कृती असं\य समी�क; के 2लए नया मोड �दया है I हमारे 

समाज =यवHथा म1 चौथा वग� ऐसी >ताडना झेलता आया है उनके दखु; कD एक लंबी �खला यह 

कृती है I गाँव और शहर म1 Yनवास करन ेवाले द2लत जाYतय;  पर जाYत का ठ_पा इस इस तरह 

से �चपका रहता है कD उनके संसार छोडने के बाद भी वह उनका पीछा नह
 छोडता I शवदाह 

Hथल; को  भी आज बाँटा गया है I समाज मं�दरो म1 ,बावडी भी बाँटा गया है I इस सामािजक 

कुर
Yतय;  को समा_त करने के 2लए हजारो सालो से संत महा0मा न ेसंदेश �दया ?फर भी यह 

समा_त नह
 हुई I  इस जातीय दंश को पूण� तया 2मटान ेम1 आज समाज सफल नह
 हो पाया है 

I यह सबसे बडी समHया समाज के 2लए संवेदना का प� है I  

हमारे गाँव म�  हमारा �या है ,म�  द�लत संवेदना के प/  

             अ2मत धरम 2सहं का ज6म उbर >देश के िजला मुजcफर नगर के कसबा ककरवल
 म1 

18 जून 1986 को हुआ I  >ाथ2मक 2श�ा गाँव म1 ह
 हुई ,पढाई म1 बहुत हो2शयार थे  I क�ा पाच 

पास होने के बाद इनका मन गाँव वहGला के ह
 Hकूल   म1 जाने का हुआ  I  1999  म1  इंटर 

कॉलेज से पास हुए , आगे eयारहवी भी पास हो गये I बारावी कD पर
�ा छुट गई बहुत साल के 

बाद सेकंड fडि=हजन   म1 पास हो गये I आगे उgच 2श�ा चौधर
 चरण 2सहं �वWव�वCयालय मेरठ 

से एम .ए .और �दGल
 �वWव�वCयालय से पी .एच.डी पुर
 कD  I 2014   म1 क�वता लेखन का 

>ारंभ क�ा पाचंवी से ह
 शुA कर द
 थी I  कोरोना काल   म1 भी उनका का=यसंTह कोरोना काल  

म1 द2लत क�वता >का2शत हुई  I 2019  म1 ‘ हमारे गाँव म1 हमारा Uया है  ‘ यह का=यमय 

आ0मकथा >का2शत हुई  I 

             इस का=यमय आ0मकथा के बारे म1 �हदं
 के >2सCध आलोचक डॉ.रामYनवास जी कहते 

है- “कवीन ेइसम1 अपने बाGयावHथा म1 भोगी हुई Yनध�नता को यथाथ� Aप म1  पाठक; के सhमुख 

>Hतुत ?कया है I जमीनदार; Cवारा ?कसानो का शोषण ?कया जाता है I ठेकेदार भiटे  म1 मजदरू 

को झ;क देते है I उसके झुलसने के साjय तक 2मटा देते है। गाँव म1 रहन ेवाले द2लत इस तरह 

के अपमान और YतरHकार झेलन ेके 2लए सदैव तयार रहते है I  उनके दःुख पीडा को कोई सुनन े

वाला नह
 होता उनके बालक खiटे ,कgचे  डंठल; आ�द म1 नमक लगाकर चटकारे लेकर अपना 

पेट भरते है। “- १   
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           भारत देश म1 गाँव �हदं
 सा�ह0य तथा क�वता अ�धकांश सा�ह0यकारोने क�वय; ने अपन े

सा�ह0य म1 गाँव का यथाथ� �चQण ?कया है  I आपने गाँव को जानन ेऔर याद करने कD सबकD 

अपने अपन े HमYृतया ँ और अनुभूतीयाँ होती है  I खेत , ख2लयान,मं�दर, घर, गल
 ,धम�शाला 

यथाथ� �चQण आ�द 2मलता है I डॉ. कवी अ2मत धम� 2सहं अपन ेइस का=य म1 आ0मकथा कD 

प�हल
 क�वता  ‘ हमारे गाँव म1 हमारा Uया है ‘म1  2लखते है -   

                             “ न आँगन हमारा है ना खते हमारा है 

                                 ये खेत मलखान का है ,  ये दकुान लाला कD है  

                               ये चUक ये धुhमी का है , ये बाग खान का है  

                                वो कोGलू पठाण का है ये धम�शाला कD है  

                                वो मं�दर जYैनय; का है……..  

               हमारे गाँव म1 हमारा Uया है ,ये हम आज तक नह
 जान पाये I “-२   

         इसम1 द2लत समाज कD संवेदनाय को अं?कत ?कया है I िजनम1 िजंदगी का अभाव और 

उपे�ा का जीवन जी रहे द2लत वग� का �चQण है I  संदेह नह
 कD अ2मत धम� 2सहं कD क�वता 

म1 संघष� और जीवन का यथाथ� �चQण ?कया है। >Hतुत का=यमय आ0मकथा हमारे गाँव म1 

हमारा Uया है 2019 म1 बोधी >काशन जयपुर से >का2शत कृती  म1 कवीन ेये का=यसंTह बgच; 

को सम�प�त करते हुए 2लखा है -  उन तमाम बgच; को िजनका बचपन ?कसी उ0सव कD तरह 

नह
 , ?कसी गहरे शोक कD तरह बीतता है I  “ - ३   

            इसी तरह द2लतो Cवारा 2लखी गई अनेक रचनाओ म1 द2लत बgच; कD Tामीण जीवन 

कD ददु�शा का मम�Hपशn वण�न 2मलता है  I ?फर चाहे ओम>काश वािGमकD कD आ0मकथा जठून 

म1 बालक ओम>काश  हो या Wयौराज  2सहं बचेैन  कD आ0मकथा मेरा बचपन मेरे क6ध; पर म1 

Wयौराज  बालक  छुआ छूत  के साथ घोर गर
बी से जूझता द2लत बचपन अंतस को झकझोर 

देता है  I 

                    डॉ.अ2मत 2सहं के इस का=यमय आ0मकथा के बारे  म1 कWमीर 2सहं जी 2लखते है 

– “ इनकD क�वता सा�हि0यक अनुसंधान क1 o कD >योगशाला  म1 तैयार होकर नह
 आये बGकD 

यथाथ� के धरातल पर समHयाओं से दो -दो हात करती , pदय कD हर धडकन से उठती हुक को 

आ0मसात करती संघष�शीलता का दामन थामे कागज पर उतरती है I “- ४ 
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               >Hतुत का=यमय आ0मकथा  म1 अ2मत 2सहं न ेQासद
 पूण� जीवन के संघष� के �चQण 

के अYतZरUत और भी बहुत कुछ इस का=यसंTह म1 2लखा है  I बचपन के �दनो  म1 अपमाYनत 

िHथती या Qास�दओं से युUत जीवन कD वेदना को >कट ?कया है  I जैसे कवी 2लखते है – “ भूख 

पैर न �टकने देती  

         कागज म1 नमक लेकर  

          नेकर के नेफफे म1 धसंुडाते  

          कोई छोटा- मोटा चUकू  

         बुशट� म1 छुपकर ,दो -तीन यार 2मलकर  जंगल म1 Yनकल जाते  

……….शहातून, गाजर, मुल
 ,छोट
- छोट
 हर
 सरस; कD ड1टल I “-५ 

                 >Hतुत क�वता  म1 अपने बचपन कD यादे कवीने ताजा कD है  I बचपन कD सgचाई 

का यथाथ� Aप है I  दसुरो के खेत से बथुआ तोडकर लाना , जामुन और आम चुरा कर खाना 

वैसे हरकते बgचे अपने बचपन  म1 करते है I बचपन ?कसी जाYत या वग� से जडुा नह
 होता है  I 

जैसे चाहे वैसे बgचे अपना बचपन Pबताते है  I गर
ब के बgच; का तो पेट भरणे का संघष� 

बचपन  म1 ह
 शुA हो जाता है  I भूख लगने पर बgचे जब घर जाकर अपन ेमाँ से पुछते है कD 

रोट
 Uय; नह
 बनाये ? तब माँ काQr%ट
 से बgच; को देखती तो उसकD आँख; म1 �ववशता 

झलकती �दखाई देती है  I इस तरह वेदना को मुखर Hवर देती उनकD यह बचपन के पकवान 

क�वता >Hथा�पत यथािHथती समाज पर करारा चोट करती है I  यथािHथती कD यह आज भी 

वैसी ह
 बनी हुई है I यह सgचाई है स�दय; कD सडांग को डॉ. आंबेडकर जी के ि=हजन से ह
 साफ 

?कया जा सकता है 2श�ा कD तलवार ह
 गर
बी को काट सकती है  I इस2लये कवीन े2श�ा को 

अंगीकार ?कया है I  बरसात क�वता  म1  दाsन िHथYतय; को बया करते हुए कवी 2लखते है -  “ 

हमार
 छोट
 उमर म1 , बरसात बडी मुिWकल लेके आती  

                     हमने बरसात म1 कागज कD नाव चलाई  

                   ग2लय; म1 भरे पानी मे उछले कूदे 

                    बाZरश बंद करवाने के 2लए  

                    उलटे तवे -परात बजाये  

                    मगर यह सब tयादा �दन न चला ,बार
श के साथ -साथ  

                     छत  का टपकना बढ़ जाता  
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                      बाGट
 ,तसला ,2भगौना  बत�न; आ�द रख1 जाते  

                      ?फर भी नौबत  

                   बत�न; और कपड़; के भीगने कD आ जाती। "-६ 

             इस तरह बरसात के �दन; कD पीडा का दद� यथाथ� Aप म1 कवीने �चPQत ?कया है I 

उनकD क�वता म1 पीडा कD यह अनवरत धारा अपने नये -नये Aप; म1 �दखाई देती है  I उनकD 

यह क�वता समाज पर चोट करती है I  

                 डॉ.अ2मत धम�2सहं के इस का=यमय आ0मकथा  म1 काल
 नद
,जAरत ?कताबे ,वषा� 

ऋतु , 2शकंजा ,टोटे कD Yनशानी ,गुGलक से पासबुक ,रखवाले ,>लाप ऐसे ४१ क�वता  है I 

समाज के आVोश, शोषण तथा संघष� का बयान क�वता करती है I वZर%ठ सा�ह0यकार कृ%ण 

सुकुमार आपन ेसमी�ा0मक >Yत?Vया =यUत करते हुए कहते है -  “ कवी यहाँ आपको असामा6य 

दाsण िHथती से पZर�चत करा भर रहा है, िजनको भगतते हुए व बडा हुआ है   …………..Hवर 

यहाँ न आक�ष�त है न 2शकायत भरा  I “ –  ७   

     उनकD >2सCध क�वता ‘पढाई के टोटके’ म1 2लखते है-   

                   “ ?कताबो से सामना शुA हुई हुआ था,  

                  न  घडी  थी ,न टेम  देखना आता  था , 

                   अंदाज से ह
 सुबह उठते ,तयार होते और Hकूल जाते  I “ - ८    

               इस क�वता  म1 पढाई कD कहानी बताई हैI  ना कोई उनके पास घडी थी समय को 

देखने के 2लए या तो कोई ऐसा बताने वाला =यिUत थाI  सुबह उठकर नहा -धोकर 2सधा Hकूल 

का राHता देखते I वह
 पढाई करते थे  I कभी देर हुआ तो दबुळे महाराज का जप मन म1 मन 

करते थे  I बgच; के साथ झगडे भी होती थे  I ?कताब मे मोरपंख रखते, उसे गु{डी कहते थे I  

गलती से ?कताब हात से �गर जाये तो उसे माथे पर लगाकर चुमते थे I  माHटरजी कहते तेज 

�दमाग के 2लए सुरज कD तरफ �पछवाडा करके मल 0यागना चा�हए I कभी - कभी  भूख ेपेट 

Hकूल जाते ऐसे हालत  म1 उ6होने पूर
 पढाई कD यह �वशेष है  I हमारे गाँव म1 हमारा Uया है 

YनिWचत Aप से एक आ0मकथा0मक का=यसंTह है ?कंतु इसमे संक2लत क�वता म1  अ�र -अ�र 

,श|द -श|द �परोई गई पीड़ाएँ तो हर उस बालक कD है ,और उस =यिUत कD है, और परेु समाज 

कD है, जो अभाव म1 ज6मता है ,अभाव  म1 ह
 पलता है ,एक �दन अभाव; को ह
 सम�प�त हो 

जाता है  I  
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             ‘ काल
 नद
  ‘ क�वता म1 शहर; के बीच से गुजरती नद
 ह
 >द�ूषत नह
 है ,अब तो गाँव 

और जंगल के बीच से गुजरने वाल
 न�दया ँभी इस भयानक िHथती से बची नह
 है  I   ‘नुसके ‘ 

क�वता म1 गर
ब मजदरू लोग; के बgचे कठ}ण जीवन जीन ेको मजबूर है  I नाम माQ कD देशी 

दवा के बल पर कHटमय जीवन िजया करते है  I  न6ह
 -न6ह
 जानो  म1 भी गजब कD 

>Yतरोधक �मता ,=यवहाZरकता और सपाट जीवन कD झलक �दखाई देती है  I  ‘ जsरत ‘ इस 

क�वता  म1 बेगार करवाने वाल
 द%ुट बु�ढ़या का और छोटे बgचे जो सरल Hवभाव 2लए आतनी 

आ0मYनभ�र बनाने का सपना  संजोते है  I उनके भोलेपण  म1 ठगे जाने का संुदर �चQण है I ‘ 

2सकंजा  ‘ क�वता  म1 भiटे पर जवान   लडके के   पाँव आवे  धस जाते है।  कुछ ईट;  का 

नुकसान मा2लक के 2लए जादा ?कमती I  

             ‘गुलक के पासबुक  ‘ म1 कवीने गZरबी और बेइमानी का यथाथ� �चQण ?कया I  ‘रखवाल
’ 

क�वता म1 कवीन े अपने ताऊ का िजV ?कया है कD कलेसर  म1 अपना पाँव गवा बैठे है  I 

खYतहार मजदरू का शोषण ?कया है I ‘ >लाप  ‘ इस क�वता  म1 कवीने तंगी  म1 पल रहे देश कD 

बहुतांश आबाद
 का यथाथ� �चQण ?कया है I  वZर%ठ द2लत लेखक सा�ह0यकार पु%पा �ववेक डॉ. 

2सहं के इस का=यमय आ0मकथा के बारे  म1 कहते है –  “ डॉ .अ2मत धम�2सहं Cवारा 2ल�खत 

का=यमय आ0मकथा को समाज के tवलंत मुCद; और समHया को उठाती है I आ0मकथा मानती 

है मंुशी >ेमचंद Cवारा 2ल�खत कहानी कD भाती मनो�व�ान के आधार पर उ0प6न संवाद को 

�चPQत ?कया है  I मेले  म1 जान ेके 2लए नये कपड़; कD खर
द कD मांग को मा- बाप Cवारा पुर
 

न ?कये जान ेकD मजबुर
 के उपरांत भी बालक के मेले  म1 जान ेका जोश ठंडा नह
 पडता  I   

……………खाने कD चीजो और �खलोना को देखकर उसका मन ?फर ललचाता है I उनका 

मानना है ?क कवीने इसके मा�यम से समHत गाँव देहांत के गर
ब बgच; कD िHथYत का �चQण 

?कया है  I “ -९   

+न0कष	 :- 

                उपयु�Uत �ववेचन के अनुAप हम Yन%कष� Aप से कह सकते है कD ,डॉ.अ2मत धम�2सहं 

Cवारा 2ल�खत का=यमय आ0मकथा हमारे गाँव गाव म1 हमारा Uया है यह बचपन कD याद; को 

साजरा ?कया है उनकD भोगी हुई �पडा क%ट दःुख दद� पुरे समाज का हो गया है द2लत संवेदनाय 

उनकD आ0मकथा  म1 �दखाई देती है गZरबी का कहर छोटे छोटे नुमा घर जहा संसाधन के अभाव 

मे आ�थ�क संकटन से �गरा द2लत समाज कD झटपटाहट �दखाई देती है इस >कार Tामीण �ेQ  
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म1 जो शोषण का Aप है वह इमानदार
 से उजागर ?कया है पाठक इसको पडकर Hवयं ह
 ?कसी 

नतीजे पर पोहोचणे को मजबूर हो जाता है और यह काय� कवी Cवारा नह
 पाठक Cवारा 

आ0म>ेZरत होता हैI  
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