
Gurukul International Multidisciplinary 
Research Journal (GIMRJ)with 

International Impact Factor 8.249 

Peer Reviewed Journal 
https://doi.org/10.69758/GIMRJ2407IIIIV12P0015 

 

 

Page 82 Quarterly Journal         Peer Reviewed Journal            ISSN No. 2394-8426 
Indexed Journal   Referred Journal http://www.gurukuljournal.com/ 

e-ISSN No. 2394-8426 

Special Issue on  

Scientific Research  

Issue–II(II), Volume–XII 

आ�ं के लोक सा�हय म� राम कथा 

 
एन ह�र �साद,                                        डॉ. ह�र राम�साद, 

�हंद� �ा	यापक,                                        �हंद� वभागा	य�, 

शासक�य व	यालय (�वाय�ा),                            शासक�य व	यालय (�वाय�ा), 

पेनुग�डा ,अनंतपुरम. आं& �देश, भारत                      का'कनाडा - ५३३ ००१,आं& �देश, भारत. 

                    

Abstract - 

 राम कथा भारतीय� को एकता के सू2 म3 'फ़रोने वाल� अमर कथा है। राम कथा संपूण8 

भारत म3 ह� नह�ं बि;क भारत के बाहर वदेश� म3 भी �च=लत है। राम कथा का मूल >ोत 

वा;मी'क रामायण है। रामायण भारत म3 एक धा=म8क @ंथ तथा एक दश8न शा�2 के Aप म3 

लोक �य है। इस के कारण रामायण भारतीय समाज के �Dयेक वग8 के जीवन के साथ घुल-

=मल गया है। भारतीय उसम3 अं'कत जीवन के आदश8 को अपना अनुशासन मानत े है। 

भारतीय� पर राम कथा क� अ=मट छाप का यह भी कारण है 'क भारत के �Dयेक भाषा के 

कवय� ने राम कथाJKत काLय =लखा है। भारत क� ववध भाषाओं म3 �ाOत होनेवाले राम 

कथा काLय� म3 �ादे=शक जीवन - सं�कृQत के सापे� का अनेक ��ेपण 'कये गये है।  

Keyword - राम कथा, आं&, लोक सा�हDय 

 राम कथा से संबंJधत =शRट सा�हDय का अपार सागर है ले'कन अ=शRट एवं मौTखक 

सा�हDय परUपरा अVभुत है। वा;मी'क Vवारा �णीत तथा भारत भर म3 �च=लत राम कथा 

को आं& के लोक गायक� ने भी @हण 'कया है। वे यह �'Wया अपने जीवन के अनुकूल 

ह� @हण 'कया है। इस=लए लोक - रामायण� म3 आव;मीक�य �संग �दखाई पड़ते हZ। ये �संग 

लोक कव गायक� के जीवन वधान, आचार - Lयवहार और व\वास-�वभाव� से जुड़ ेरहने के 

कारण �ादे=शक सं�कृQत के अ�य भंडार होत ेहZ। उस म3 का;पQनक शि]त एवं जीवनानुकूल 

नए �संग जोड़ कर और साथ8क व सं�षेणीय बनाया है यहाँ ऐस ेह� कुछ �संग `पी ��पेक� 

तथा उन म3 परावQत 8त आं& क� �ादे=शक लोक सं�कृQत पर वजय 'कया जा रहा है।  

 आं& म3 लोक रामायण� क� सुसंपaन परंपरा है। साथ ह� उन म3 Lयंिजत अवा;मीक�य 

��ेपक� क� संbया भी अJधक है। आं& के लोक रामायण� म3 Lयंिजत ये अवा;मीक ��पेक� 

क� संbया भी अJधक हZ। इन अवा;मीक ��ेपक� के पीछे लोक कवय� क� असीम 

सजृनाDमक शि]त तथा अVभुत अनुभूQतजaय �Qतभा रह� है। तलेुगु के �=स	द लोक सा�हDय 
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वेद आचाय8 cब`दरुाजु रामराजु न ेराम कथा संबंधी लोक कवय� क� काLय �Qतभा के बारे म3 

अपने वचार इस �कार �कट 'कए हZ - "लोक कवय� ने राम और सीता से तादाUय बनाया 

है। उन के =लए राम और सीता अवतार� नह�ं है। अपना जीवन ह� उन का जीवन है। अपने 

सुख -दखु ह� इन पौराTणक दंपQत के सुख -दःुख हZ। इसी क;पना के साथ ह� उaह�न े

तादाUय बनाया है। उaह�ने अनुभव 'कया क� अपने QनDय जीवन क� �Dयेक रेखा, �Dयेक 

व\वास राम और सीता के हZ। आTखर इन कवय� के Vवारा वTण8त जीवनव�ृ उनके अपन े

नह�ं है। राम और सीता के भी नह�ं है। वे मा2 लोक सामाaय हZ। इसी को शा�2कार� ने 

साधारणीकरण कहा है। उन क� मान=सकता के अनुसार उनके Vवारा कि;पत अवा;मीक 

वशेषताय3 भी अनेक हZ"।1 लोक कवय� के इस व=शRट fिRटकोण के कारण ह� अवा;मीक 

��ेप तVवारा उनक� सां�कृQतक वशेषताओं लोक रामायण� म3 जगह बना ल� है। 

 अवा;मीक ��पेक� का एक कारण लोक जन का �वभाव भी है। लोक जनता सरल 

�वभाव क� होती है। वे धोखादड़ी से कोसो दरू रहत ेहZ। लोक जनता क� इस मान=सकता ने 

भी लोक रामायण� म3 अवा;मीक �े�पेको के =लये अवसर �दान 'कया। लोक कव सहज 

भाव संपदा के मेधावी है। हनुमान उनके इRट देव है। हनुमान के Vवारा कुछ ह� सह� बंदर� 

चRेटाएँ कराकर वनोद �ाOत 'कए cबना उनको मजा नह�ं आता न ह� तिृOत =मलती है। 

''लgमण देवर नLवु" (लgमण देव क� हंसी) शीष8क कथागीत म3 इस �कार क� एक अVभुत 

घटना का ��पेण है। भाई समेत राम के ववाह क� रात को महाभोज है। भोज म3 अपने को 

बुलावा नह�ं =मला समझकर हनुमान Aठ गया है। यह Aठना भी अ=भमान धनी लोक जनता 

का ह� Aठना है। बहुत देर तक �ती�ा करके आTखर Qनराशा होकर हनुमान 'कसी के नह�ं 

बुलाने पर भी धीरे-धीरे भोज के पास पहंुचता है। भोज के पास पहंुचनेवाले हनुमान को 

देखकर राम उसे शांत करने क� को=शश इस �कार करता है- 

"इंट� वाडवु ग़नुक उ#कंु�ट$म 

पो&ुन गुच)ि+म उ&मपु#ष 

नीवंुडग गदा द+मुल पंि.त 

भुिजइमंप का$लगी2त2न हनुम3न 4वनुमा 

पो&ुन गुरचोि+म उ&म पु#ष"2 

 अथा8त राम कह रहे है आप को हम घरवाले हो समझकर नह�ं बुलाया है। उ�म पु`ष 

हमारे साथ बैठो। तुUहारे रहने के कारण ह� आज भाईय� के साथ बौठकर खाने का अवसर 

=मला है। सुनो भाई हनुमान। साथ बैठो उ�म पु`ष। 
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 आं& के �=स	द लोक कला कोलाटम नDृयर�Qत म3 रावण लंका के सामने अयो	या 

बेकार ठहराना चाहता है। इस �संग से संबंJधत रावण और हनुमान के संवाद को देख सकते 

हZ 

“मा�ट मा�टक7 न3न ु

ओरोर� अंटाव ये राजु बंटुवुरा 

;ीराम बंटुनु रा नाराजु सु<ीव 

अंजना तनयुड अनुम3न नापे# 

मी प==नमु लोन मी प==नमु लोन 

इटलां�ट र>चलु एन3नी गलवु रा ओरो�र 

मा प==नमु लोन मा प==नमु लोन 

इटलां�ट र>चलु जला�ट बंडलु ओरो�र 

मी प==नमु लोन मी प==नमु लोन 

इटलां�ट मेडलु एन3नी गलवु रा ओरो�र 

मा प==नमु लोन मा प==नमु लोन 

इटलां�ट मेडलु बोमम�र?लेनु रा ओरो�र 

मी प==नमु लोन मी प==नमु लोन 

इटलां�ट वनमुलु एन3नी गलवु रा ओरो�र 

मा प==नमु लोन मा प==नमु लोन 

इटलां�ट वनमुलु कूराकु पोदलेरा रा ओरो�र”3 

 इस का भाव है 'क रावण हनुमान स ेपूछत ेहै 'क बार-बार मुझे तू तू कहकर संवाद 

कर रहे हो, तुम 'कसके नौकर हो? हनुमान उ�र देता है 'क मै अंजनी का पु2 और Kीराम का 

नौकर हँू, सु@ीव हमारा राज है, मेरा नाम हनुमान है। 'फर रावण पूछता है 'क तरेे नगर म3 

'कतने मंडप है ? हनुमान उ�र देता है 'क इस �कार के अनेक मंडप हमारे नगर म3 हZ। 'फर 

रावण पूछता है 'क तरेे नगर म3 इस �कार के बड़-ेबड़ ेभवन 'कतने हZ? हनुमान गव8 से उ�र 

देता है 'क हमारे नगर म3 इस �कार के भवन बkच� के Tखलौने के साf\य अनेक हZ। 'फर 

आगे रावण पूछता है 'क तरेे नगर म3 इस �कार के सुaदर वन 'कतने है? हनुमान उ�र देता 

है 'क हमारे नगर म3 इस �कार के उपवन साग-सlजी क� तरह अनेक हZ। इस �कार तूमाट� 
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दोनOपा जी ने लUब-ेलUब े कथागीत� के अQतmर]त राम कथा पर आधाmरत छोटे-छोटे 

लोकगीत� म3 भी अनेक सुंदर �संग� का मा=म8क ढंग से Jच2ण 'कया है।  

 आनंदोDसव और परंपराएँ 'कसी भी सं�कृQत के �ामाTणक धरोहर होत ेहZ। 'कसी भी 

पmरवार म3 =शशुओं का जaम आनंदोDसव का अवसर होता है। इस सुअवसर पर आं& म3 

पmरवार के सभी एक Qनि\चत र�Qत के अनुसार नवजात =शशु को उपहार देत े हZ। आं& 

लोकसा�हDय म3 इस अवा;मीक�य ��ेपक के =लए अवसर क� तलाश क� है। वा;मी'क आKम 

म3 रोनेवाले लवकुश का �संग य� देख सकत ेहै। रोनेवाले अपने बटे� को शांत करनेवाल� सीता 

के मुह से गीत के Aप म3 अपनी इस ��ेपण-इkछा क� पूतo क� है। बार�-बार� से पmरजन� के 

Lदारा �ाOत होनेवाले उपहार� क� लालच �दखाकर सीता अपने बेट� को शांत करने क� चRेटा 

करती है।  

 “ना3ना एडवकुरा कुश राजु एडवकुरा 

लवराजु एडवकुरा 

अईवEय बलूड़ा माता3Gी एडवकुरा 

पल पूस?लो नु$स प=टांगी नेननुचु 

कोडूका प=टांगी नेननुचु 

नी भHय भूदे4व व>चु एडवकुरा 

व>चु एड़कुरा कोडूका ति>च एडवकुरा 

2नIकि>च एडकुरा 2ननु ए&ी मुJदाKड एडवकुरा 

अईवEय बलूड़ा मातंGी एडवकुरा 

�दिLट पूसलुगानु नर�दLटंगी नेननुचु 

कोडूका दLुटंगी नेननुचु 

ल+मा कौस?या वा>चु एडवकुरा”4 

 अथा8त वो मेरे बेटे मत रो। तुUहार� नानी भूदेवी आयेगी। तुUह3 रेशमी कुरता लायेगी। 

तुUहार� दाद� कौश;या आएगी। तुUहे बचाने घुंघुची लेकर आयेगी। हे अयो	या के वार�स मेरे 

लाडले बेटे मत रो। �पRट है 'क आं&ा म3 बkच� का पहला कुरता नानी ह� उपहार के Aप म3 

देने क� �था है। वह भी रेशम का होता है। दसूरा द�ट से बkच� को बचाने घुंघुJचयां पहनाई 

जाती हZ। ये दाद� माँ ह� लाती हZ। ये बkच� के जaम समय पmरजन उपहार के Aप म3 नवजात 
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=शशु को देत ेहZ। लोक कव ने अवसर ताड़कर इस ��ेपक को राम कथा म3 जोड़ �दया जाता 

है। 

 इस �कार आं& के लोक सा�हDय म3 राम कथा के अनेक अवा;मीक ��ेपक �ाOत 

होत े हZ। ये सब आं& के लोक कवय� क� अVभुत सिृRट है। इन के होने से ह� आं& के 

लोकरमायण �थानीय सं�कृQत के साथ -साथ राRq सं�कृQत क� शोभा बडाती है। 
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