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गोषवारा  
                        ‘ ि�ंगभावʼ आिण ‘पु:ष<धानतेचाʼ अBास केवळ ऐितहािसक िकंवा �ैFिणक GिHकोनातून नाही, 
तर सामािजक सुधारणा, समान संधी आिण L�यांना सFमीकरण िमळवून देMासाठीही अOंत महPाचा आहे. 
<ाचीन काळाती� िवदुषी, मQयुगीन समाजसुधाRरका आिण आधुिनक काळाती� मिह�ा नेतृTकOाU यांनी हे VH 
के�े की, L�या पु:ष<धान समाजातही आप�े Wथान िमळवू �कतात. ताराबाई ि�ंदे, सािव[ीबाई फु�े, राणी 
�]ीबाई, इंिदरा गांधी, म�ा�ा युसूफझय आिण अनेक इतर L�यांनी समाजाती� `ढीवादी बंधन तोड�े आिण 
मिह�ा सFमीकरणाbा िद�ेने पाऊ�े उच��ी. आजही, L�या ि�Fण, नोकरी, राजकारण, िवeान, fीडा आिण 
सामािजक कायU या सवU Fे[ात पु:ष<धानते�ा आgान देत आहेत. ि�ंगभाव आिण पु:ष<धानता या संक�्पनांचा 
अBास के�्याने समाजाती� असमानतेची मूळ कारणे समजून घेMास मदत होते. तसेच �ी-पु:ष समानतेसाठी 
आवjयक अस�े�्या सामािजक बद�ांची िद�ा िनLjचत करMासही हा अBास महPाचा ठरतो. सामािजक संWथा, 
परंपरा, मू�्यkवWथा आिण सांlृितक रचना या सवU घटकांचा ि�ंगभावाbा िनिमUतीमQे आिण पु:ष<धानतेbा 
िटकवMात मोठा वाटा आहे . तसेच �ी-पु:ष समानतेसाठी आवjयक अस�े�्या सामािजक बद�ांची िद�ा 
िनLjचत करMासही हा अBास महPाचा ठरतो. सामािजक सWंथा, परंपरा, मू�्यkवWथा आिण सांlृितक रचना 
या सवU घटकाचंा ि�ंगभावाbा िनिमUतीमQे आिण पु:ष<धानतेbा भूिमकेत  महPाची भूिमका आहे. Oामुळे  
समाजाती� ि�ंगभावाbा संक�्पनेचा आिण पु:ष<धान kवWथचेा L�यांवर व समाजावर होणाmया पRरणामांचा 
अBास करणे आवjयक आहे.  
��ावना  
                              ‘ि�ंगभावʼ आिण ‘पु:ष<धानताʼ ही संक�्पना आधुिनक समाज�ा�ाती� अOंत महPाची 
संक�्पना मान�ी  . समाजात �ी-पु:षांमQे अस�े�्या असमानतेचे मूळ अनेकदा सामािजक रचना, परंपरा आिण 
सांlृितक मू�्यांमQे आढळते आिण  ही अनेक �तकांपासून चा�त आ�े�ी परंपरा आहे. L�यांवर घरगुती 
जबाबदाmया, िनणUयFमतेवर मयाUदा, ि�Fण आिण नोकरीसाठी कमी संधी िद�्या जात. या संदभाUत ताराबाई ि�ंदे  
यांचा उ�्�ेख महPाचा आहे. १८८० bा द�कात Oांनी “�ीपु:षतु�ना ” या tंथातून  समाजाती� पु:ष<धानतेवर  
ह�्�ा के�ा  आिण �ी-पु:ष समानतेसाठी आवाज उठव�ा.ताराबाई ि�ंदे<माणेच uोतीबा फु�े यांची पvी 
fांतीuोती  सािव[ीबाई फु�े आिण  आजbा काळाती� िकरण बेदी, आिण म�ा�ा युसूफझय (ि�Fण आिण 
मिह�ा सFमीकरण Fे[ाती� जागितक �ी) यांनीही L�यांbा हwांसाठी आिण ि�ंगसमतेसाठी यांचे  योगदान 
महPपूणU िद�े आहे. या मिह�ांनी ि�Fण, समाजसुधारणा, आिण नेतृTाbा Fे[ात पु:ष<धानतेिव:x मोठे पाऊ� 
उच��े आहे . 
आजही L�यांनी पु:ष<धानतेbा िविवध `पांवर मात क`न घर, समाज, ि�Fण आिण kावसाियक Fे[ात आप�ी 
उपLWथती वाढव�ी आहे. Oामुळे ि�ंगभाव आिण पु:ष<धानतेचा अBास करणे केवळ �ैFिणक नाही, तर 
सामािजक बद�, समान संधी आिण मिह�ा सFमीकरण यासाठी अOंत गरजेचे ठरते.‘ि�ंगभावʼ ही सकं�्पना 
समाजाती� �ी आिण पु:ष यांbा सामािजक भूिमका, अपेFा आिण जबाबदाmया यांbा�ी संबंिधत आहे. 
जैिवकGyzा �ी आिण प:ुष वेगळे अस�े तरी समाजाने Oांbासाठी वेगवेग{ा भूिमका िनLjचत के�्या आहेत. 
या सामािजक भूिमकांमुळे अनेकदा L�यांना दु|म Wथान िद�े जाते. 
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                                       ‘पु:ष<धानताʼ }णजे अ�ी सामािजक kवWथा uामQे पु:षांना अिधक अिधकार, 
स~ा आिण <ित�ा <ा� होत असते. या kवWथेमुळे L�यांना अनेक Fे[ांत संधी कमी िमळतात. कुटंुब, ि�Fण, 
राजकारण, अथUkवWथा आिण सामािजक जीवन या सवU Fे[ांमQे पु:षांचे वचU� िदसून येते. पु:ष<धानता }णजे 
अ�ी सामािजक kवWथा uामQे पु:षांना <मुख Wथान िद�े जाते आिण L�यांवर िनयं[ण ठेव�े जाते. या kवWथेत 
स~ा, संप~ी, िनणUय<िfया आिण सामािजक <ित�ा यामQे पु:षांचे वचU� िदसून येते. कुटंुब, धमU, ि�Fण, 
राजकारण, अथUkवWथा आिण संlृती या सवU Fे[ांमQे पु:ष<धानतेचे <भाव आढळतात. अनेक समाजांमQे 
घराती� <मुख िनणUय घेMाचा अिधकार पु:षांकडे असतो, तर L�यांची भूिमका <ामु�ाने घरकाम, मु�ांचे संगोपन 
आिण कुटंुबाची सेवा करMापुरती मयाUिदत के�ी जाते. भारतीय समाजाbा संदभाUत पाहता, पु:ष<धानतेची परंपरा 
<ाचीन काळापासून आढळून येते. वैिदक काळात L�यांना काही <माणात ि�Fण आिण सामािजक Wथान िमळा�े 
होते, परंतु का�ांतराने समाजरचनेत झा�े�्या बद�ांमुळे L�यांचे Wथान कमी होत गे�े. मQयुगीन काळात 
बा�िववाह, सती<था, पडदा पxती यांसार�ा <थांमुळे L�यांbा �ातं�ावर मो�ा <माणावर बंधने आ�ी. या 
<थांनी पु:ष<धान kवWथे�ा अिधक बळ िद�े आहे.  
आधुिनक काळात ि�Fणाचा <सार, औ�ोिगकीकरण, समाजसुधारकाचंे <यv आिण �ीवादी चळवळी यांमुळे 
L�यांbा LWथतीत काही <माणात सधुारणा झा�ी आहे. सािव[ीबाई फु�े, पंिडता रमाबाई, महा�ा uोितबा फु�े, 
डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर यांसार�ा समाजसुधारकांनी �ीि�Fण, �ी�ातं� आिण समान हw यासाठी मोठे 
कायU के�े. भारतीय राuघटनेनेही �ी-पु:ष समानतेचा मू�भूत अिधकार िद�ा आहे. तरीदेखी� सामािजक 
मानिसकतेत पु:ष<धानतेचे अनेक अं� अजूनही आढळून येतात. 
मानवी समाजाbा रचनेत ‘�ीʼ आिण ‘पु:षʼ या दोन ि�ंगांचा समतो� आिण परVर सहकायU अOंत महPाचे 
मान�े जाते. तरीपण  इितहासाbा अनेक ट��ांमQे समाजkवWथेने या दो�ी ि�ंगांना समान Wथान िद�े�े िदसून 
येत नाही. ब�तेक समाजांमQे पु:षांना अिधक अिधकार, स~ा आिण िनणUयFमतेचे Wथान देMात आ�े, तर L�यांना 
दु|म भूिमका �ीकारMास भाग पाडMात आ�े�े  आहे . या असमानतेमुळे “ि�ंगभाव” आिण “पु:ष<धानता” या 
संक�्पना सामािजक अBासात महPपूणU ठरतात.“ि�ंगभाव” ही सकं�्पना केवळ जैिवक िभ�तेपुरती मयाUिदत 
नसून ती सामािजक, सांlृितक आिण मानिसक पै�ंू�ी संबंिधत आहे. समाजात �ी आिण पु:ष यांbाकडून 
अपेिFत अस�े�्या भूिमका, वतUनपxती, जबाबदाmया आिण मू�्ये या सवा�चा ि�ंगभावा�ी संबंध येतो. }णजेच �ी 
िकंवा प:ुष असणे ही केवळ जैिवक बाब नसून समाज Oा ि�ंगा�ा िवि�H अथU आिण अपेFा जोडतो. उदाहरणाथU 
�ीने कोम�, सहन�ी� आिण घरगुती असावे अ�ी अपेFा के�ी जाते; तर पु:षाने धाडसी, कतUबगार आिण 
कुटंुबाचा <मुख असावा अ�ी धारणा िनमाUण के�ी जाते आिण  या सामािजक अपेFांमुळे �ी-पु:षांbा जीवनाती� 
संधी, �ातं� आिण िनणUयFमता यामQे मोठी तफावत िनमाUण होते असते . पु:ष<धानता }णजे अ�ी सामािजक 
kवWथा uामQे पु:षांना <मुख Wथान िद�े जाते आिण L�यांवर िनयं[ण ठेव�े जाते. या kवWथेत स~ा, संप~ी, 
िनणUय<िfया आिण सामािजक <ित�ा यामQे पु:षांच े वचU� िदसून येते. कुटंुब, धमU, ि�Fण, राजकारण, 
अथUkवWथा आिण संlृती या सवU Fे[ांमQे पु:ष<धानतेचे <भाव आढळतात. अनेक समाजांमQे घराती� <मुख 
िनणUय घेMाचा अिधकार प:ुषांकडे असतो, तर L�यांची भूिमका <ामु�ाने घरकाम, मु�ांचे संगोपन आिण 
कुटंुबाची सवेा करMापुरती मयाUिदत के�ी जाते. 
                                                      भारतीय समाजाbा संदभाUत पाहता, पु:ष<धानतेची परंपरा <ाचीन 
काळापासून आढळून येते. वैिदक काळात L�यांना काही <माणात ि�Fण आिण सामािजक Wथान िमळा�े होते, 
परंतु का�ांतराने समाजरचनेत झा�े�्या बद�ांमुळे L�यांचे Wथान कमी होत गे�े. मQयुगीन काळात बा�िववाह, 
सती<था, पडदा पxती यांसार�ा <थांमुळे L�यांbा �ातं�ावर मो�ा <माणावर बंधने आ�ी. या <थांनी 
पु:ष<धान kवWथे�ा अिधक बळ िद�े.आधुिनक काळात ि�Fणाचा <सार, औ�ोिगकीकरण, समाजसुधारकांच े
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<यv आिण �ीवादी चळवळी यांमुळे L�यांbा LWथतीत काही <माणात सुधारणा झा�ी आहे. सािव[ीबाई फु�े, 
पंिडता रमाबाई, महा�ा uोितबा फु�े, डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर यांसार�ा समाजसुधारकांनी �ीि�Fण, 
�ी�ातं� आिण समान हw यासाठी मोठे कायU के�े. भारतीय राuघटनेनेही �ी-पु:ष समानतेचा मू�भूत 
अिधकार िद�ा आहे. तरीदेखी� सामािजक मानिसकतेत पु:ष<धानतेचे अनेक अं� अजूनही आढळून येतात. 
आजbा काळात L�या ि�Fण, रोजगार, राजकारण, िवeान, fीडा आिण िविवध Fे[ांमQे उ�्�ेखनीय <गती करत 
आहेत. तरीही ि�ंगभावावर आधाRरत भेदभाव पूणUपणे नH झा�े�ा नाही. वेतनाती� असमानता, घरगुती िहंसा, 
�� िगक छळ, मु�गा-मु�गी भेदभाव, �ी�ूणहOा यांसार�ा सम�ा अजूनही समाजात िदसून येतात. या सम�ा 
केवळ सामािजक �ायाbा GHीनेच नgे तर मानवी िवकासाbा GHीनेही गंभीर आहेत.ʼि�ंगभावʼ आिण ‘ 
पु:ष<धानताʼ या संक�्पनाचंा अBास के�्याने समाजाती� असमानतेची मूळ कारणे समजून घMेास मदत होते. 
तसेच �ी-पु:ष समानतेसाठी आवjयक अस�े�्या सामािजक बद�ांची िद�ा िनLjचत करMासही हा अBास 
महPाचा ठरतो. सामािजक संWथा, परंपरा, मू�्यkवWथा आिण सांlृितक रचना या सवU घटकांचा ि�ंगभावाbा 
िनिमUतीमQे आिण पु:ष<धानतेbा िटकवMात मोठा वाटा आहे .}णून  ि�ंगभाव  व पु:ष<धान यांचा अBास 
करणे महPाचे आहे .सं�ोधनाbा GHीने या िवषयाचे महP अिधक अधोरेLखत होते कारण ि�ंगसमतेि�वाय 
�ाjवत आिण �ा| समाजाची िनिमUती �� नाही. समाजाती� <Oेक k�ी�ा समान संधी, स�ान आिण �ातं� 
िमळणे ही �ोक�ाहीची मू�भूत अट आहे. }णूनच ि�ंगभाव आिण पु:ष<धानता यांचा अBास केवळ सामािजक 
वा�व समजून घेMासाठी नgे, तर समाजपRरवतUनासाठीही अOंत आवjयक 
समाजरचनेत �ी आिण पु:ष या दोन ि�ंगांभोवती अनेक सामािजक भूिमका, अपेFा आिण मू�्ये गंुफ�े�ी 
असतात. ‘ि�ंगभावʼ ही संक�्पना केवळ जैिवक फरकांपुरती मयाUिदत नसून समाजाने �ी-पु:षांना िद�े�ी  
भूिमका, अिधकार आिण जबाबदाmयां�ी संबंिधत आहे. समाजाती� परंपरा, संlृती आिण मू�्यkवWथा यांमुळे 
�ी-पु:षांbा Wथानात अनेकदा असमानता िनमाUण झा�े�ी आहे .याच पाjवUभूमीवर ‘पु:ष<धानताʼ ही kवWथा 
समाजात िदसून येते. या kवWथेत पु:षांना िनणUयFमता, स~ा आिण संसाधनांवर अिधक अिधकार िमळतो, तर 
L�यांना दु|म Wथान िद�े जाते. घरापासून ते राजकारण, अथUkवWथा आिण ि�Fण Fे[ापय�त अनेक िठकाणी 
पु:ष<धान िवचारसरणीचा <भाव िदसतो. Oामुळे L�यांbा संधी, �ातं� आिण िवकासावर मयाUदा येतात. 
                                                              आजbा काळात ि�Fण, कायदे आिण सामािजक चळवळी यांbा 
माQमातून ‘ि�ंगसमताʼ <Wथािपत करMाचा <यv होत आहे. Oामुळे ि�ंगभाव आिण पु:ष<धानता या संक�्पनांचा 
अBास करणे अOंत महPाचे ठरते. या िवषयाbा माQमातून समाजाती� असमानतेची कारणे समजून घेता येतात 
आिण समतािधि�त समाजाची िद�ा ठरवता येते. मानव समाज <ाचीन काळापासूनच �ी-पु:ष यांbा भूिमकांमQे 
असमानतेbा जा{ात गंुफ�े�ा आहे. �ी�ा नेहमी दु|म Wथान, मयाUिदत अिधकार आिण जबाबदाmयांवर क� ि�त 
जीवन देMात आ�े. परंतु, अनेक L�यांनी Oा मयाUदांवर उठून समाज सुधारMासाठी आप�े योगदान िद�े आहे. 
ि�ंगभाव आिण पु:ष<धानता यांचा अBास करताना, समाजाती� L�यांbा संघषाUची आिण सFमीकरणाची वाट 
पाहणे अOंत महPाचे आहे. 
�ाचीन काळाती� ��या 
<ाचीन भारतामQे L�यांचे Wथान अनेकदा पु:ष<धान िवचारसरणीने ठरव�े गे�े. तरीही, अ�ा काळातही काही 
L�या ि�Fण, समाजसुधारणा आिण नेतृT Fे[ात िव�ेष ठर�े�्या आहेत . 
गाग� ,िम[ेइ  महादेवी सुंदरी पांिडत या   वैिदक काळाती� िवदुषी  �ीयांनी आप�े  धमU तTeान  �ैFिणक Fमता, 
आ�eान, �ी-पु:ष समानतेवर िवचार मांड�े  .L�यांनी पु:ष<धान समाजात ि�Fण व तPeानाbा Fे[ात आप�े 
नाव उजळ�े. Oांनी ि�ंगसमतेbा मू�भूत तPांची Wथापना के�ी, uाचा पRरणाम आधुिनक काळाती� मिह�ा 
सFमीकरण चळवळीपय�त िदसतो. 
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म!युगीन काळाती� ��या 
मQयुगीन भारतात समाज अिधक `ढीवादी झा�ा. L�यांचे हw कमी झा�े, ि�Fण व सावUजिनक जीवनात 
सहभाग मयाUिदत झा�ा. तरीही, काही L�या पु:ष<धानतेbा बंधनांना मोडून समाज सुधारMात पुढे आ�्या: 
ताराबाई ि�ंदे (१८५० -१९१०)यांनी  �ीपु:ष समानतेसाठी <ब� आवाज उठिव�ा आिण �ीपु:षतू�ना   या 
tंथातून Oांनी समाजाती� पु:ष<धानतेवर ह�्�ा के�ा . सािव[ीबाई फु�े ( १८३१ – १८९७ ) ¡ा  पिह�्या  मिह�ा 
ि�िFका आिण समाजसधुारक, uांनी  मु�ीbंा ि�Fणासाठी पिह�ी  �ाळा सु` के�ी .अिह�्याबाई होळकर ( 
१७२५ –१७९५ )  मराठा सा£ाuाची <�ात राuकOाU,  uांनी L�यांना सावUजिनक जीवनात व <�ासनात 
सहभागी क`न घेत�े तर  झा�ीची राणी �]ीबाई, ( १८२८ –१८५८ )   िहने  �तं[ता संtामात �ढा देऊन  �ी 
नेतृTा�ा समोर आण�े.  
आधुिनक काळाती� ��या 
आधुिनक काळात L�या िविवध Fे[ात पु:ष<धानतेbा बंधनांना पार क`न समाजात सिfय झा�्या आहेत. 
ि�Fण, kवसाय, राजनीित, िवeान, fीडा, सामािजक कायU या सवU Fे[ात L�या नेतृT करत आहेत .उदा. 
िकरण बेदी या भारताती� पिह�ी मिह�ा पोि�स अिधकारी, uांनी  समाजसुधारणा आिण मिह�ा सFमीकरणात 
योगदान िद� आहे.  .म�ा�ा युसूफझयने  ि�Fणाचा अिधकार आिण मिह�ा सFमीकरणासाठी जागितक �रावर 
आवाज उठवून  नोबे� पाRरतोिषक िमळिव�ा. सुषमा �राज  भारतीय राजकारणाती� महPपूणU नेOा, uांनी   
मिह�ांbा नेतृT Fमतेचे उदाहरण आप�्यासमोर  <�ुत के�े आहे.  इंिदरा गांधी  भारताची पिह�ी मिह�ा 
पंत<धान, uानंी राजकारणात L�यांना नेतृTासाठी <ेRरत के�े.तर  त¤ी जैन , क�्पना चाव�ा यांनी  िवeान व 
अंतराळ Fे[ाती� L�या, uा पु:ष<धान िवeान Fे[ात आप�्या कौ��्याने स�ान िमळिव�े�ा  आहे.   
आधुिनक काळाती� सुि�िFत मिह�ांनी �ैFिणक, सामािजक व kावसाियक Fे[ात आप�ी भूिमका ठळक के�ी 
असून, पु:ष<धानते�ा �ढा देत समाज बद�Mास हातभार �ाव�ा आहे. 
सामािजक बद� आिण आधुिनक %ि&कोन 
                       पु:ष<धानतेbा `ढीचंा <भाव अजूनही समाजाbा काही भागात िदसतो, परंतु ि�Fण, कायदे, 
सामािजक मोिहमा आिण माQमांbा माQमातून बद� होतो आहे. मु�ीनंा सु:वातीपासूनच समान संधी िद�्या जात 
आहेत. घरगुती जबाबदाmया पु:ष आिण L�या दोघांमQे वाटप होत आहेत. मिह�ा सFमीकरणाbा कायUfमांमुळे 
L�या िनणUयFमतेत आिण नेतृTाbा भूिमकेत अिधक <भावी ठरत आहेत. पु:ष<धानता }णजे अ�ी सामािजक 
kवWथा uामQे पु:षांना <मुख Wथान िद�े जाते आिण L�यांवर िनयं[ण ठेव�े जाते. या kवWथेत स~ा, संप~ी, 
िनणUय<िfया आिण सामािजक <ित�ा यामQे पु:षांच े वचU� िदसून येते. कुटंुब, धमU, ि�Fण, राजकारण, 
अथUkवWथा आिण संlृती या सवU Fे[ांमQे पु:ष<धानतेचे <भाव आढळतात. अनेक समाजांमQे घराती� <मुख 
िनणUय घेMाचा अिधकार प:ुषांकडे असतो, तर L�यांची भूिमका <ामु�ाने घरकाम, मु�ांचे संगोपन आिण 
कुटंुबाची सेवा करMापुरती मयाUिदत के�ी जाते.भारतीय समाजाbा संदभाUत पाहता, पु:ष<धानतेची परंपरा <ाचीन 
काळापासून आढळून येते. वैिदक काळात L�यांना काही <माणात ि�Fण आिण सामािजक Wथान िमळा�े होते, 
परंतु का�ांतराने समाजरचनेत झा�े�्या बद�ांमुळे L�यांचे Wथान कमी होत गे�े. मQयुगीन काळात बा�िववाह, 
सती<था, पडदा पxती यांसार�ा <थांमुळे L�यांbा �ातं�ावर मो�ा <माणावर बंधने आ�ी. या <थांनी 
पु:ष<धान kवWथे�ा अिधक बळ िद�े. 
आधुिनक काळात ि�Fणाचा <सार, औ�ोिगकीकरण, समाजसुधारकाचंे <यv आिण �ीवादी चळवळी यांमुळे 
L�यांbा LWथतीत काही <माणात सधुारणा झा�ी आहे. सािव[ीबाई फु�े, पंिडता रमाबाई, महा�ा uोितबा फु�े, 
डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर यांसार�ा समाजसुधारकांनी �ीि�Fण, �ी�ातं� आिण समान हw यासाठी मोठे 
कायU के�े. भारतीय राuघटनेनेही �ी-पु:ष समानतेचा मू�भूत अिधकार िद�ा आहे. तरीदेखी� सामािजक 
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मानिसकतेत पु:ष<धानतेचे अनके अं� अजूनही आढळून येतात. आजbा काळात L�या ि�Fण, रोजगार, 
राजकारण, िवeान, fीडा आिण िविवध Fे[ांमQे उ�्�ेखनीय <गती करत आहेत. तरीही ि�ंगभावावर आधाRरत 
भेदभाव पूणUपणे नH झा�े�ा नाही. वेतनाती� असमानता, घरगुती िहंसा, �� िगक छळ, मु�गा-मु�गी भेदभाव, 
�ी�ूणहOा यांसार�ा सम�ा अजूनही समाजात िदसून येतात. या सम�ा केवळ सामािजक �ायाbा GHीनेच 
नgे तर मानवी िवकासाbा GHीनेही गंभीर आहेत..समाजाती� <Oेक k�ी�ा समान संधी, स�ान आिण �ातं� 
िमळणे ही �ोक�ाहीची मू�भूत अट आहे. }णूनच ि�ंगभाव आिण पु:ष<धानता यांचा अBास केवळ सामािजक 
वा�व समजून घMेासाठी नgे, तर समाजपRरवतUनासाठीही अOंत आवjयक आहे. समाजरचनेत �ी आिण प:ुष 
या दोन ि�ंगांभोवती अनेक सामािजक भूिमका, अपेFा आिण मू�्ये गंुफ�े�ी असतात. ‘ि�ंगभावʼ ही सकं�्पना 
केवळ जैिवक फरकांपुरती मयाUिदत नसून समाजाने �ी-पु:षांना िद�े�्या भूिमका, अिधकार आिण जबाबदाmयां�ी 
संबंिधत आहे. समाजाती� परंपरा, संlृती आिण मू�्यkवWथा यांमुळे �ी-पु:षांbा Wथानात अनेकदा असमानता 
िनमाUण होते.याच पाjवUभूमीवर ‘पु:ष<धानताʼ ही kवWथा समाजात िदसून येते. या kवWथेत प:ुषांना िनणUयFमता, 
स~ा आिण संसाधनांवर अिधक अिधकार िमळतो, तर L�यांना दु|म Wथान िद�े जाते. घरापासून ते राजकारण, 
अथUkवWथा आिण ि�Fण Fे[ापय�त अनेक िठकाणी पु:ष<धान िवचारसरणीचा <भाव िदसतो. Oामुळे L�यांbा 
संधी, �ातं� आिण िवकासावर मयाUदा येतात. 
                       आजbा काळात ि�Fण, कायदे आिण सामािजक चळवळी यांbा माQमातून ि�ंगसमता 
<Wथािपत करMाचा <यv होत आहे. Oामुळे ि�ंगभाव आिण पु:ष<धानता या संक�्पनाचंा अBास करणे अOंत 
महPाचे ठरते. या िवषयाbा माQमातून समाजाती� असमानतेची कारणे समजून घेता येतात आिण समतािधि�त 
समाजाची िद�ा ठरवता येते. समाजरचनेत �ी आिण पु:ष या दोन ि�ंगांभोवती अनेक सामािजक भूिमका, अपेFा 
आिण मू�्ये गंुफ�े�ी असतात. ‘ि�ंगभावʼ ही संक�्पना केवळ जैिवक फरकांपुरती मयाUिदत नसून समाजाने �ी-
पु:षांना िद�े�्या भूिमका, अिधकार आिण जबाबदाmयां�ी संबंिधत आहे. समाजाती� परंपरा, संlृती आिण 
मू�्यkवWथा यांमुळे �ी-पु:षांbा Wथानात अनेकदा असमानता िनमाUण होते.याच पाjवUभूमीवर ‘पु:ष<धानताʼ ही 
kवWथा समाजात िदसून येते. या kवWथेत पु:षांना िनणUयFमता, स~ा आिण संसाधनावंर अिधक अिधकार िमळतो, 
तर L�यांना दु|म Wथान िद�े जाते. आजbा काळात ि�Fण, कायदे आिण सामािजक चळवळी यांbा माQमातून 
ि�ंगसमता <Wथािपत करMाचा <यv होत आहे. आज L�या �ाळा, महािव�ा�य आिण िव�ापीठात पु:षासंोबत 
समान संधी घेत आहेत.Oाचा पRरणाम: मिह�ा ि�िFत होत चा��्या आहेत आिण कRरअरbा संधी वाढ�्या 
आहेत.पूव� घरकाम िकंवा पारंपRरक कामे L�यांपुरती मयाUिदत होती, आज मिह�ा kवसाय, उ�ोग, सरकारी 
नोकmया आिण नेतृTाbा भूिमकांमQे सिfय आहेत. मिह�ा सFमीकरणाचे कायदे उदा. �� िगक भेद न करणारा 
रोजगार कायदा, पो�ीस आिण सावUजिनक Fे[ात मिह�ा समान कायदा  �ागू होऊन कायदे�ीर सधुारणा झा�े�्या 
आहेत .यामुळे पु:ष<धानतेवर िनयं[ण आ�े आहे.सामािजक जाग`कता होऊन सो�� मीिडया, �ैFिणक मोिहमा 
यामुळे ि�ंगभेदािव:x जनजागृती झा�ी आहे. 
                           पु:ष<धानता }णजे अ�ी सामािजक kवWथा uामQे पु:षांना <मुख Wथान िद�े जाते आिण 
L�यांवर िनयं[ण ठेव�े जाते. या kवWथेत स~ा, संप~ी, िनणUय<िfया आिण सामािजक <ित�ा यामQे पु:षांच े
वचU� िदसून येते. कुटंुब, धमU, ि�Fण, राजकारण, अथUkवWथा आिण संlृती या सवU Fे[ांमQे पु:ष<धानतेचे <भाव 
आढळतात. अनेक समाजांमQे घराती� <मुख िनणUय घेMाचा अिधकार पु:षाकंडे असतो, तर L�यांची भूिमका 
<ामु�ाने घरकाम, मु�ांचे संगोपन आिण कुटंुबाची सेवा करMापुरती मयाUिदत के�ी जाते 
आधुिनक काळात ि�Fणाचा <सार, औ�ोिगकीकरण, समाजसुधारकाचंे <यv आिण �ीवादी चळवळी यांमुळे 
L�यांbा LWथतीत काही <माणात सधुारणा झा�ी आहे. सािव[ीबाई फु�े, पंिडता रमाबाई, महा�ा uोितबा फु�े, 
डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर यांसार�ा समाजसुधारकांनी �ीि�Fण, �ी�ातं� आिण समान हw यासाठी मोठे 
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कायU के�े. भारतीय राuघटनेनेही �ी-पु:ष समानतेचा मू�भूत अिधकार िद�ा आहे. तरीदेखी� सामािजक 
मानिसकतेत पु:ष<धानतेचे अनके अं� अजूनही आढळून येतात. आजbा काळात L�या ि�Fण, रोजगार, 
राजकारण, िवeान, fीडा आिण िविवध Fे[ांमQे उ�्�ेखनीय <गती करत आहेत. तरीही ि�ंगभावावर आधाRरत 
भेदभाव पूणUपणे नH झा�े�ा नाही. वेतनाती� असमानता, घरगुती िहंसा, �� िगक छळ, मु�गा-मु�गी भेदभाव, 
�ी�ूणहOा यांसार�ा सम�ा अजूनही समाजात िदसून येतात. या सम�ा केवळ सामािजक �ायाbा GHीनेच 
नgे तर मानवी िवकासाbा GHीनहेी गंभीर आहेत. 
KEYWORD : ि�ंगभाव,पु:ष<धानता �ी-पु:ष समानता ,ि�ंगभेद ,सामािजक रचना, �ीसFमीकरण , सामािजक 
बद� .  
 
सं�ोधनाची उि/&े : 
१ ) समाजाती� ि�ंगभावाbा संक�्पनेचा अBास करणे  
२) पु:ष<धान kवWथेचा L�यांbा जीवनावर होणारा पRरणाम समजून घेणे. 
३) �ी-पु:ष समानतेब¦� समाजाती� �ोकांचे िवचार आिण GिHकोन जाणून घेणे. 
४) समाजात ि�ंगसमता िनमाUण करMासाठी आवjयक उपाय सुचवणे. 
 गृहीतके 
१) समाजात अजूनही पु:ष<धान िवचारसरणी <बळ आहे. 
२) L�यांना अनेक Fे[ांमQे समान संधी िमळत नाहीत. 
३) ि�Fणामुळे �ी-पु:ष समानतेब¦� सकारा�क बद� होत आहेत .  
४ ) पु:ष<धानतेमुळे tामीण भागात जा�ीत जा� <माणात  ि�ंगभेद  आढळत आहे. 
५ ) सामािजक जाग`कतेमुळे ि�ंगभेद कमी होत आहे. 
 
 
 
 
अ!यन प5दती  
<�ुत सं�ोधनासाठी िनरीFण ,<jनाव�ी आिण सव¨Fण या  प©दतीचा  वापर करMात आ�े�ा आहे.  
सं�ोधनाचे �ोत  
<�ुत सं�ोधनात <ाथिमक �ोत }णून  <jनाव�ीचा  उपयोग करMात आ�े�ा आहे तर दु|म �ोतात पु�के 
पु�के ,नेट इंटरनटे ,�ेख आिण वतUमानप[ाचा  वापर करMात आ�े�ा आहे. 
नमुना िनवड  
<�ुत सं�ोधनाकRरता िनवड�े�्या कुही तहसी� मधी� २५ L�या व २५ पु:ष असा ५० �ोकांचा  नमूना घेऊन  
ि�ंगभाव व पु:ष<धान या सम�ेचे याGLªक नमूना िनवड पxतीने  अQयन करMात आ�े . 
 मािहतीचे िव7�ेषण  
संकि�त के�े�्या मािहतीचे िवj�ेषण करताना असे िदसून आ�े की: 
१) tामीण भागात अजूनही L�यांवर पु:षांचे वचU� आहे. 
२) tामीण भागात काही <माणात  L�यांbा ि�Fणा�ा महP िद�े जात आहे.   
िन8ष9  
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या सं�ोधनातून असे VH झा�े की समाजात पु:ष<धान िवचारसरणी अजूनही जा�च  <माणात अL�Tात आहे. 
L�यांना ि�Fण आिण रोजगाराbा संधी वाढ�्या अस�्या तरी सामािजक मानिसकता पूणUपणे बद��े�ी 
नाही.तरीपण  ि�Fण, जाग`कता आिण �ी सFमीकरणाbा चळवळीमुळे पRरLWथतीत सकारा�क बद� होत 
आहेत . त:ण िपढी �ी-पु:ष समानते�ा अिधक महP देत आहे.भिव«ात समानतेवर आधाRरत समाज िनमाUण 
करMासाठी �ी ि�Fण, आिथUक �ाव�ंबन आिण सामािजक जाग`कता वाढवणे अOंत आवjयक आहे.  
 
सं�ोधनाचे मह:  
ि�ंगभावाbा आधारे िनमाUण झा�े�्या सामािजक अपेFा आिण पारंपRरक मू�्यkवWथा यामुळे L�यांbा 
�ातं�ावर मयाUदा आ�े�्या आहेत.  अनेक वेळा L�यांना ि�Fण, रोजगार, संप~ीवरी� अिधकार, िनणUय<िfयेत 
सहभाग या बाबीमंQे समान संधी िमळत नाहीत. Oामुळे समाजाती� िवकास <िfयेत L�यांचा पूणU सहभाग होऊ 
�कत नाही.आज ि�Fण, तं[eान आिण कायदे यांमुळे L�यांbा LWथतीत काही <माणात सुधारणा झा�ी अस�ी तरी 
पु:ष<धानतेचे अनेक अं� अजूनही समाजात िटकून आहेत. घरगुती िहंसा, ि�ंगभेद, वेतनाती� असमानता, मु�गा-
मु�गी भेदभाव यांसार�ा सम�ा अ�ापही आढळून येतात. Oामुळे “ि�ंगभाव आिण प:ुष<धानता” या 
संक�्पनांचा सखो� अBास करणे आवjयक ठरते. 
िन8ष9 
या सं�ोधनातून असे िदसून आ�े की,�हरी भागाbा तु�नेत  tामीण भागात  अजूनही बmयाच  <माणात ि�ंगभेद 
आिण पु:ष<धानता अL�Tात आहे. अनेक कुटंुबांमQे िनणUय घेMाचा अिधकार फ� पु:षांकडेच आहे .�यांना 
ि�Fण आिण रोजगाराbा संधी वाढ�्या अस�्या तरी सामािजक मानिसकता पूणUपणे बद��े�ी नाही ;परंतु आता  
ि�Fणाचा <सार, �ी सFमीकरणाbा चळवळी आिण सरकारी योजना यामुळे पRरLWथतीत सकारा�क बद� 
िदसून येत आहे. समाजाती� त:ण िपढी �ी-पु:ष समानते�ा अिधक महP देत आहे.भिव«ात खmया अथाUने 
समान समाज िनमाUण करMासाठी ‘�ीि�Fण,ʼ आिथUक �ाव�ंबन आिण सामािजक जाग`कता वाढवणे अOंत 
आवjयक आहे. पु:ष आिण L�या दोघांनीही समानतेbा मू�्यांना �ीकारणे गरजेचे आहे. तेgाच समाजात �ाय, 
समता आिण <गती साQ होऊ �के�.  
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