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Abstract :- ��तुत लेखात �यसनमु�त समाज आ�ण �यसनाधीनतेचे प�रणाम/नुकसान 

��तबंधा!मक उपाय आ�ण �यसनमु�तीचे फायदे/लाभ समाजमन बदल&वणे गरजेचे आहे. याक�रता 

जनजागतृी मह!वाची आहे. या क�रता त,ण &पढ.ला पुढे येणे गरजेचे आहे. �यसनमु�त समजामुळे 

सामािजक आरो2याम3ये सुधारणा हो4यास मदत होते. �यसनामुळे होणारे आजारावर ��तबधं लावून 

आरो2यात सुधारणा होते. सव6 बाबींचा उ7लेख ��तुत लेखात कर4यात आलेला आहे. 

 

Keyword-       �सनमु� समाज, �सनाधीनतेचे प�रणाम, �ितबंधा�क उपाय 

 
 eknd nzO;kauk ^ukgh Eg.kk^ gk lans’k vkt izR;sd tkxr̀ ukxfjd u’ksP;k vkgkjh 

xsysY;k ;wodkauk nsr vkgs- dk; [kjp eknd nzO;kps O;lu vkiY;k ns’kkrhy ,d xaHkhj leL;k 

vkgs\ ;k iz’ukps mRrj vkiY;k ns’kkr lq: vlysY;k nk: canh o brj u’kkewDrh vkanksyukP;k 

rhozrse/kqu feGrs- fg frozrkp u’kk eqDr lekt fuekZ.k dj.;kP;k ǹ’Vhus r;kj dsysyh izdk’kokV 

gks;-  

 

 ,[kknÓkk O;Drhl nk:MÓkk] O;luh v’kh yscy lgt ykoyh tkrkr- izlaxkuwlkj nk: o 

u’kk dj.kkjs vusd O;Drh vlrkr i.k lxGsp O;luh gksr ukgh- ;k dfjrk O;lu vl.ks gk ,d 
ekufld] ’kkjhfjd vktkj vkgs gs tk.kqu ?ksrys ikfgts- eknd nzO;kaP;k lsoukewGs u’kk p<rs- 

esanwr ?kM.kkÚ;k jklk;fud cnykewGs O;DrhP;k esanqrhy vkuan ns.kkÚ;k dsanzkewGs rh u’kk iwUgk iwUgk 

d:u ?ks.;kph lo; ykxrs- iwjs’kh u’kk feGo.;klkBh iwohZps izek.k iwjr ukgh R;krwu eknd nzO;kps 

izek.k ok<r tkrs- O;DrhP;k fBdk.kh v’kh fLFkrh fuekZ.k gksrs dh u’kk dsyh ukgh rj vusd ’kkjhfjd 

o ekufld y{k.ks fnlw ykxrkr- fg y{k.ks VkG.;klkBh e.kw";kps iwUgk u’ksdMs ik; oGrkr- u’ksps 

inkFkZ feGfo.ks gkp /;kl R;kauk vlrks v’kh fLFkrh O;DrhP;k fBdk.kh vkyh Eg.kts lektkos dh 

O;Drhyk O;lu tMys- 

 

 O;lu gk ,d vktkj vlqu rks ’kkjhfjd] ekufld] dkSVqafcd vkf.k lkekftd Lo:ikpk 
vktkj vkgs- ;k vktkjkps ifj.kke O;DrhP;k O;DrheRokoj tso<s iMrs fdacgwuk R;kis{kk vf/kd 

R;kP;k dwVwackoj] lektkoj o vkfFkZd fLFkrhoj iMrs-  
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 izR;sd ekuo gk thoukr R;kyk Hkjiwj vkuan feGkok----- tesy frrdh ekSt vuqHkokoh----- 

usgeh vki.k [kw’k jgkos- v’kk izdkjP;k euksoR̀rhpk vlrks- dkgh t.k vlk vkuan feGfo.;klkBh 
eknd inkFkkZpk vk/kkj  ?ksrkr- ;k inkFkkZP;k lsoukph lq:okr tjh vkuankpk ’kks/k fe=kapk vkxzg] 

r.kkoewDrh] Jeifjgkj] pkaxyh >ksi] nq%[kh izlaxkuk folj.ks] laxr] vuqdj.k v’kk fofo/k 

ekxkZus >kyh vlyh rjhgh R;kps gks.kkjs nq’ifj.kke FkksMÓkQkj Qjdkuh lkj[ksp fouk’kdkjh Bjrkr-  

 O;lukf/kursps ifj.kke@uqdlku %& 
 O;lukf/kurk dks.kR;kgh fodklf’ky o izxr O;Drh fdaok lektkdfjrk dkSVwafcd] ekufld] 

rFkk vk/;kRehd ǹ"Vhus uqdlku dkjd vkgs- ,[kknk euq"; O;lukf/kursP;k vkgkjh xsyk dh R;kps 

[kkyhy izek.ks uqdlku gksr tkrs-  

 
1½ ’kkjhfjd uqdlku %& 
 O;lukf/kursewGs eksBÓkk izek.kkr ’kkjhfjd uqdlku gksrs- fyoj] eq=fiaM] Qq¶Qwls] Ropk] MksGs 

v’;k loZ egRokP;k Hkkxkaoj O;lukps nq"ifjuke gksowu vdkyh eR̀;w] dk;eps uiwaldRo] {k;jksx] 

dkfoG] dWalj ;k lkj[ks Hk;adj vktkj gks.;kph ’kD;rk cGkors-  

 

 

2½ ekufld uqdlku %& 

 O;lukps’kkjhjkoj rlsp eukoj ns[khy ifj.kke gksrkr eu vf/kd dedwor gksÅu 

vkRefo’okl u"V gksrks- fpMfpM gks.ks] Hkkofud vfLFkjrk fuekZ.k gks.ks] esanqph dk;Z{kerk izHkkfor 
gksÅu fMizs’ku] fLd>ksQzsfu;k] b] xafHkj ekufld vktkj gksow ’kdrkr-  

 

3½ dkSVwafcd uqdlku %& 
 O;luk/khu O;Drhps dqVwac gs usgeh r.kkokr vlrkr- dkSVwafcd HkkaM.ks] dyg fuekZ.k gks.ks 

ijLij fo’okl u"V gks.ks] dkSVwafcd fgalkpkj] dkSVwafcd fo?kVu] ?kVLQksV b- lkj[;k vusd leL;k 

O;lukf/kursewGs fuekZ.k gksrkr- 

 

4½ vkfFkZd uqdlku %& 
 O;lukP;k vkgkjh xsysY;k euq";kyk vkfFkZd vMp.khyk lkeksjs tkos ykxrs- dtZcktkjhi.kk 
dkSVwafcd xjtkdMs nqyZ{k] uksdjhofjy vfu;ferrk] O;olk;kps uqdlku v’kk leL;k fuekZ.k gksrkr-  

 

5½ lkekthd uqdlku %& 
 lektkr O;luh euq";kph ir izfr"Bk deh gksrs- u’ksr lkekftd minzo dj.ks] HkkaM.ks] 

f’kohxkG dj.ks b- ewGs lkekftd izfr"Bs oj okbZV ifj.kke gksrks-  

 

6½ jkf"Vª; laiRrhps uqdlku %& 
 O;lukf/kursewGs jkf"Vª; laiRrhps viO;; o uqdlku gksrs- O;lueqDrh midzekdfjrk ’kklukpk 

eksBÓkk izek.kkr Je] osG] iSlk [kphZ ?kkykok ykxrks-  
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7½ vk/kkRehd uqdlku %& 
 O;lukf/ku euq"; O;lukP;k vkgkjh xsyk dh [kksVs cksy.ks] pksjh dj.ks] fgald d̀rh dj.ks] 
xafHkj xqUgs dj.ks ;k lkj[ks dR̀; d: ykxrkr-  

 

 izfrca/kkRed mik; %& 
1½ O;olk;hd leqins’kdkph enr %& 
 O;olk;hd leqins’kdkph enr gk ,d ekxZ vlq “kdrks- T;kr O;luh O;Drhyk leqins’ku 

d:u R;kP;k eukr O;lu eqDrhph izsj.kk cGdV dj.ks] R;kaps euks/k;Z ok<fo.ks] R;kP;k Hkkofud 

leL;soj O;lu gk ,d mik; ukgh gs R;kyk iVowu ns.ks b- vusd xks"Vhps leqins’ku 

d: ’kdrks- ;kdfjrk O;lukf/ku O;Drhps lgdk;kZph xjt vlrs- tj leqins’kd fdaok ekulksipkj 
rKklkscr O;luh O;Drhps V~îkqfuax pkyrs- teys rj O;luh O;Drh O;lu can d: “kdrks- lkrR;kus 

ekulksipkj rKkph enr eukiklwu ?ksr jkfgyk rj O;lueqDrh ’kD; gksrs- 

  

2½ eknd nzO;kP;k miyC/krsyk vkGk ?kky.ks  

 vkarjjk"Vªh; ikrGhojhy vk/kqfud 'kL=kL=s] okgus] nG.koG.k O;oLFkk o R;kaph dk;Zi)rh 

y{kkr ?ksrk loZlkekU; ek.kwl ;ke/;s dkgh ;ksxnku nsow 'kdsy vls okVr ukgh- ijarq R;k lkekU; 

ek.klkpsgh ;ksxnku ;k pGoGhr ?ksrY;kl ,d tckcnkj] drZO;n{k o tkxr̀ ukxjhd Eg.kwu rks 

eknd nzO; feG.;kph fBdk.ks] fodzsrs] okgrwd dj.kkjs bR;knhaph ekfgrh Qksu}kjs vFkok fuukoh 

i=k}kjs iksfylkauk dGow 'kdrks- xsY;k 7&8 o"kkZr [ksM;kikM;krhy efgyk eaMGkauh la?kfVrjhR;k 
iksfylkaoj ncko vk.kwu ekspsZ] fun'kZus d:u vuSfrd] csdk;ns'khj /kans can ikM.;kP;k ?kVuk 

egkjk"Vªkrhy [ksM;kikM;kiklwu ?kMowu vk.kY;k vkgsr- 

 

3½ lektkyk eknd nzO;kP;k /kksD;kph tk.kho d:u ns.ks % 

 lkekftd laLFkk] 'kkGk] egkfo|ky;s] dkj[kkus] vkLFkkiuk bR;knh fBdk.kh eknd inkFkkZP;k 

nq"ifj.kkekph tk.kho d:u ns.ks] R;kaph Qyds yko.ks tkLr ifj.kkedkjd Bjsy- eknd nzO;kP;k 

vkggkjh tk.kkjs yksd vksG[kwu R;kauk ekxZn'kZu dj.ks- tls olrhxg̀krhy] fuoklh 'kkGkae/hy 

fo|kFkhZ] Vªdpkyd] >ksiMiV~Vhrhy jfgok'kh bR;knhaLkkBh O;k[;kus] LykbZM 'kks] O;lukxzLRkkaps 

vuqHodFku] oS|dh; f'kfcjs bR;knh ek/;ekarqu O;lukaps gks.kkjs 'kkjhfjd] ekufld ifj.kke] laHkkO; 
/kksds Li"V d:u vkpkjkus rs fu;a=hr djrk ;srkr gs iVowu ns.;kr ;kosr- 

 

4½ uo[;k o izkFkfed Lrjkrhy O;luhauk ekxZn'kZu dj.ks %  

 ukjdkWfVDl vWukfuel ;k 'kk[kkapk foLrkj o R;klaca/khph tkxr̀h yksdkae/;s d:u fnyh] 

uo[;k o izkFkfed Lrjkoj vl.kkÚ;k eknd nzO; izHkkfor :X.kkauk v'kk laLFkkaph ekfgrh fnyh rj 

vls lhesojps O;luh iDds O;luh gks.;kiklwu okpw 'kdrkr- ;k iz;ksxkr vusd iDds O;luh v'kk 

laLFkkrwup O;lueqDr gksowu R;kp laLFksr brjkauk lq/kkj.;kps dke djhr vkgsr gs y{kkr ?ks.;klkj[ks 

vkgs- 

 

5½ O;lufojk/kh tkxr̀h esGkos ?ks.ks % 
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 f'k{kdkaps O;lufojks/kh tkxr̀h esGkos ?ks.;kr ;kosr- dks.krhgh O;Drh vpkud vFkok ,dk,dh 

eknd nzO;klDr gksr ukgh] rj R;kph ,d izfdz;k vlrs- O;luiwoZ izkFkfed voLFksr eqykae/;s 
'kkGk pqdfo.ks] vH;klkdMs nqyZ{k dj.ks] ?kjkrhy iSls pksj.ks] orZeku y{k.kh; cny tk.kfo.ks] 

eqykaP;k f[k'kkr inkFkkZps d.k lkiM.ks] R;kaph Hkwd eanko.ks ;klkj[kh y{k.ks fnlw ykxrkr- vkbZ & 

ofMykrhy vlek/kkudkjd laca/k] vkR;afrd ykM] vfrmis{kk] nqyZ{k vfrf'kLr] vfr lqjf{krrk] 

mn~/oLr dqVwac bR;knh dkj.kkapk O;luh gks.;k'kh laca/k vkgs- f'k{kd&ikyd esGkO;krqu rTKkaP;k 

O;k[;kuk}kjs gs R;kaP;k eukoj Bjfork ;srs- 

 

6½ MkWDVjkaP;k ǹf"Vdksukr cny ?kMfo.ks % 

 izR;sd O;luh O;Drh MkWDVjleksj lkj[kkp vlrks vls letwu MkWDVj R;k O;luh O;DrhdMs 

Psychopathic Personality Disorder Eg.kwu ikgrkr vkf.k R;kp lkpsc):i i)rhus mipkj 
djrkr- gk MkWDVjkapk ǹf"Vdksu o vfHkoR̀rh cnyyh ikfgts- dkj.k izR;sd O;luh ek.klkph leL;k 

osxGh vlw 'kdrs- :X.kkyk lqV~Vh fnY;kuarjgh R;kpk ikBiqjkok lq: Bsoyk ikfgts- :X.k] dqVqach; ] 

ekulksipkj rTK] lkekftd dk;ZdrsZ ;kapk leUo; lk/kyk tkbZy ;kdMs MkWDVjkauh y{k |k;yk 

ikfgts- 

 

7½ dk;|kph dBksj vaeyctko.kh % 
 eknd nzO;kP;k nq:Ik;ksxkyk izfrca/k Ogkok Eg.kwu The Naracotic Drug and 

Psychotropic Substances Act - 1985gk dk;nk r;kj dj.;kr vkyk- ;kr 77 MªXtph ;knh 

fnysyh vlqu rh csdk;ns'khj Bjfoyh vkgs- ;k dk;|krhy rjrqnhuqlkj xkatk] dksdk vkf.k 
vQqph >kMs yko.;kl eukbZ dsyh vkgs- tks dks.kh R;kps mRiknu djsy] MªXt r;kj djsy] toG 

Bsohy] okgrqd djsy] ijizkarkr vk;kr&fu;kZr djsy] [kjsnh&fodzh djsy] mi;ksx djsy R;kayk ngk 

o"kkZi;Zar lDr etqjhph f'k{kk o ,d y{k :Ik;si;Zar naM gksbZy- gh f'k{kk ohl o"kkZi;Zar o nksu 

y{k :Ik;ki;Zar naM ok<fork ;srks- 

 ;k lanHkkZr v'kk Lo:ikP;k dsysY;k dk;|kph dMd vaeyctko.kh >kyh ikfgts- fo'ks"kr% 

eknd inkFkkZP;k fu;a=.kk'kh fuxfMrd vl.kkjs deZpkjh tj izR;{k lgHkkxh vlY;kps fun'kZukl 

vkys rj R;kaP;kojgh dBksj dk;Zokgh dj.;kr ;koh- bR;knh mi;kauh vaeyh inkFkkZaP;k O;lukoj 

fu;a=.k feGfork ;sow 'kdrs- 1 

 

 O;lueqDrhps Qk;ns@ykHk %& 
 nk:canh o O;lueqDrh yk fojks/k dj.kkÚ;k yksdkaP;k ǹ"Vhus O;lueqDrh midze Qk;ns’khj 

ukgh vkgs- dkj.k O;lu dj.kkÚ;k O;Drhoj ;kpk dks.krkgh ifj.kke gks.kkj ukgh dkj.k O;luk/khu 

O;Drh u’ksdfjrk dks.kR;k uk dks.kR;k  ekxkZOnkjs vkiys O;lu iw.kZ djrksp izlaxh ?kkrd fo"kkjh 

nzO;kpk ns[khy rks u’ksdfjrk miHkksx d:.k vkiY;k ftohrkyk /kksdk iksgpow ’kdrks- nqljs Eg.kts 

nk:canh ewGs “kklukps eksBÓk izek.kkr mRiUu can gksbZy- rlsp nk:canh yk veykr vk.k.;kdjhrk 

vfrfjDr deZpkÚ;koj ’kklukyk [kpZ djkos ykxsy- R;k lkscr xSjdkuwuh ekxkZus nk: fodzh o u’khys 

inkFkZ fodzh dsyh tkowu vijk/kkus xqUgÓkps izek.k ok<r tkbZy- vlk R;kapk ;qDrhokn vlrks- ijarw 
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O;lueqDrhyk] nk:canhyk fojks/k dj.kkÚ;k O;DrhP;k ofjy rdkZ is{kk nk:canh fdaok O;lueqDrh 

eqGs tursyk iq<hy Qk;ns gksrhy-  
 

1½ vkFkhZd cpr %& 

 O;lueqDrhewGs lxGÓkkr eksBk izR;{k ykHk vkFkhZd cpr vkgs- nk:canhewGs tursph vkfFkZd 

cpr gksÅu R;kpk ifj.kke f’k{k.k] diMs] iksf"Vd vkgkj] fuokl b- pkaxY;k dkekoj iSlk ykxsy-  

 

2½ xfjc yksdkadfjrk ojnku %& 
 xfjc] fu/kZu yksdkdfjrk nk:canh] O;lueqDrh ojnku vkgs- O;lukdfjrk [kpZ gks.kkjk iSlk 

cpr gksÅu R;kpk mi;ksx ;ksX; ckchdfjrk dsyk tkrks-  

 
3½ lkoZtfud vkjksX;kr lq/kkj %& 
 O;lueqDr lektkewGs lkekftd vkjksX;ke/;s lq/kkj.kk gks.;kl enr gksrs- O;lukeqs gks.kkj s 

vktkjkoj izfrca/k ykowu vkjksX;kr lq/kkj.kk gksrs-  

 

4½ dkSVwafcd vkuankr ok< %& 

 O;lukpk ljG ifj.kke dqVwackoj gksrks- nk:canh o O;lukewGs dkSVwafcd dygkoj fu;a=.k 

fuekZ.k gksÅu dkSVw afcd ’kkarrk] izse o fo’okl fuekZ.k gksÅu dkSVw afcd vkuankr ok< gksrs-  

5½ efgykaP;k fLFkrhr lq/kkj.kk %& 

 nk:canhpk efgykP;k ftoukr lq/kkj.kk gksrs- dkSVwafcd fgalkpkj] ekjgk.k ;kyk vkGk clwu 
efgykaPkk ftou lq/kkj.kk gks.;kl enr gksrs- 

 

6½ vijk/kke/;s deh %& 
 O;lukewGs O;DrhP;k gkrwu vusd vijk/k ?kMrkr- [kqu] vi?kkr] fgalk] ekj>ksG] 

f’kohxkG ;k lkj[;k vusd xqUgke/;s nk:canh o O;lu eqDrhewGs derjrk ;srs-  

7½ O;DrheRo Qk;ns %& 

 
 O;lueqDr lektkewGs O;Drhph lkekftd izfr’Bk dk;e jkgrs] R;kP;k vkjksX;kr lq/kkj.kk 

gksrs- dkSVwafcd okrkoj.k vkuanh jkgrs] vkfFkZd o ekufld fLFkrh lq/kkjrs-  
 

lekjksi %& 
 O;lu ewDr lektkdjhrk o/ksZr loZizFke 1974 e/;s nk:canh ykxw >kyh- xMfpjksyh e/;s 

lu 1993 e/;s nk:canh veykr vkyh 2015 e/;s panziwj ftYgkr nk:canh dj.;kr vkyh- 

O;lueqDr lekt fuekZ.k dj.kkÚ;klkBh Vkdysys gs egRokps ikÅy gks;- ijarw okLrfod fLFkrh 

Hk;kog vkgs- nk:canh dsysY;k ftYgÓkae/;s nk:pk egkiwj igkoyk feGrks fof’k"V LFkGh feG.kkjh 

nk: vkrk xYyh cksGkr] nqdkukr feGq ykxyh vkgs- vkf.k iq:"kkP;k r:.kkP;k gkrqu efgykP;k 

gkrkr o efgykP;k gkrkrwu ygku eqykP;k gkrkr nk:ph ckVy vkyh] fr fi.;klkBh uOgs] rj 

fod.;klkBh gks;- yodj Jhear gks.kkP;k ekxZ Eg.kwu nk: fodzhpk lksik i;kZ; yksdkauh fLodkjyk-  
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 ’kklukus dk;nk d:u rackdwtU; inkFkkZP;k fodzhoj canh vk.kyh- rackdw] [kjkZ] fod.ks o 

[kk.ks xqUgk Bjfoyk lkoZtfud LFkGh flxkjsV fi.;kl eukbZ dsyh i.k izR;{k fp= ;kis{kk osxGk 
vkgs- [kqysvke ljkZl loZxks"Vhph fodzh pkyw vkgs- [kk.ks pkyw vkgs- ’kklukP;k fu.kZ;kyk] dk;|kyk 

u ?kkcjrk O;ogkj Lkq: vkgs- ;krwu O;lueqDr lekt dlk fuekZ.k gksbZy\ lekteu cnykfo.ks 

xjtsps vkgs- ;kdfjrk tutkxqrh egRokph vkgs- ;kdfjrk r:.k fi<hyk iw<s ;s.ks xjtsps vkgs-  
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