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A Comparison between Gym users and Non-users in terms of Stress Coping 

Reactions 

Simran Rani*and Rajni Rana**  

PhD Scholars, Department of Human Development and Family Studies,  

Chaudhary Charan Singh Haryana Agricultural University, Hisar, Haryana 

Contact number: 8059076411 

email id: *simransharma56773@gmail.com 

Abstract 

The current study was designed to compare the coping strategies of gym users and non-users. The study sample 

consisted of 60 boys and 60 girls who frequently went to the gym and 60 boys and 60 girls who did not exercise at 

all. The Coping Response Inventory (Moos, 1993) was administered to them. A 2 x 2 factorial design was used. 

Gym users use more approach coping responses (logical analysis, positive reappraisal, seeking guidance and support, 

problem solving) and less avoidance coping responses (cognitive avoidance, acceptance or resignation, seeking 

alternative rewards, emotional discharge). Males use acceptance or resignation and emotional discharge more 

frequently, and physical activity and gender have an interaction effect on acceptance or resignation. 

Keywords -  Gym user, exercise, guidance, positive reappraisal, support 

Introduction 

Many people are becoming aware that their physical and mental well-being is not simply in the 

hands of medical professionals, and that they must take an active role in maintaining their own 

health. Unfortunately, knowledge does not always convert into action. Why the smugness when 

the writing is on the wall? 

Perhaps our idea of invincibility suffocates us. Like the smoker who believes he will never 

develop lung cancer, most of us believe we can avoid that obligation for the day without 

consequences. Promoting physical activity, such as gymnastics, could fill this need and has a 

direct impact on the prevention of health conditions, including mental health.  

While many children participate in physical activity, mainly through play with their friends, the 

quantity of physical activity they receive as they develop into adolescents frequently decreases. 

Many academics believe that a lack of physical activity is a public health issue that increases the 

risk of illness and disease. Regular physical activity or exercise, according to the Centers for 

Disease Control and Prevention (CDC), helps to increase strength and flexibility, improve 

endurance, control weight, increase bone mass, and improve self-esteem, as well as reduce stress, 

anxiety, depression, and the risk of developing high blood pressure. 

Making physical activity and exercise joyful is the best method to make them a permanent part of 

one's life. People are more likely to participate in physical activity and exercise if they are 

provided a variety of options and have simple access to those options. This enables people to 

have a more positive attitude toward physical fitness.It is also beneficial if people are aware of 
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the benefits of physical activity and exercise. Gymnastics is one of the most comprehensive 

"lifestyle exercise programs," combining strength, flexibility, speed, balance, coordination, 

power, and discipline. 

To cope is, of course, to successfully deal with a person, a scenario, or any other type of 

undesirable situation. A coping strategy is a purposeful, rationally designed approach for dealing 

with people or situations that would otherwise cause anxiety and tension. 

Patil (2004) gathered data from 80 sports females and 30 sports participants. A coping style 

inventory and an awareness scale were employed. She found from her research that sports 

women are more alert than non-sports students. They have a more favorable coping style for 

social, recreational, moral, physical, and emotional issues than non-sports participants. 

 

Objectives 

1. Determine whether gym users and non-users have different coping responses to stress. 

2. To discover gender differences. 

3. To examine the interaction of Gym users and non-users with gender. 

 

Hypotheses 

1. There will be considerable disparities in how gym users and non-users cope with stress. 

2. Significant gender differences will exist. 

3. Gym-users and non-users will have an interaction influence with gender. 

Research Design: 

In order to achieve the aforementioned goals and test the hypotheses, a two-by-two factorial 

design was used in addition to descriptive statistics. Gender and physical activity were 

independent variables in the 2x2 factorial design, and each varied at two levels (male and female; 

gym users and non-users). Coping styles were the dependent variables.. 

 Sample: 

To achieve the above goals and assumptions, a total of 220 students from various colleges in 

Kaithal were recruited. 

Tool 
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Moos (1993) developed the Coping Response Inventory. Rudolf H. Moos invented this. It is a 

classification of eight different types of coping responses to stressful life events. Eight scales are 

used to assess these responses: logical analysis, positive reappraisal, seeking guidance and help, 

problem solving, cognitive avoidance, acceptance or resignation, finding alternative rewards, and 

emotional discharge. The first four scores assess approach coping, whereas the second four scales 

assess avoidance coping. Each set's first two items assess cognitive coping techniques, while the 

third and fourth scales assess behavioral coping strategies. 

Statistical Analysis 

Data from several psychological tests was processed and analyzed on a computer using 

descriptive statistics and 2 x 2 factorial analysis. 

RESULTS 

Table 1 and 2. 

Discussion 

The current study was conducted to conduct a comparative study of coping reactions of Gym-

users and non-users, boys and girls. It was also intended to observe the independent and 

interaction effect of gender on gym use. 

Table-1: Mean scores and SD’s in parenthesis of Male(A)and Female(B) gym users and non 

gym users on eight scale of coping responses 

Gender-A 

Physical Activity-B 

A1-Male 

User- B1 

A2- Female 

Non- User- B2 

Variable A1 B1 A1 B2 A2 B1 A2 B2 

Logical Analysis 13.03 
(3.01) 

9.75 
(3.73) 

13.55 
(2.57) 

9.81 
(3.14) 

Positive Reappraisal 13.23 

(2.91) 

8.77 

(4.56) 

13.71 

(2.85) 

11.47 

(3.41) 

Seeking Guidance and Support 12.95 
(3.35) 

10.05 
(3.81) 

13.43 
(2.31) 

9.25 
(3.94) 

Problem Solving 13.91 

(3.13) 

8.91 

(3.37) 

13.95 

(2.31) 

11.13 

(3.74) 

Cognitive Avoidance 7.51 

(3.21) 

11.03 

(3.98) 

8.01 

(2.53) 

9.31 

(4.28) 

Acceptance or Resignation 6.31 

(2.60) 

11.01 

(4.24) 

7.31 

(2.34) 

6.31 

(2.62) 

Seeking Alternative rewards 9.11 

(3.80) 

11.93 

(3.41) 

10.57 

(3.33) 

12.23 

(3.50) 

Emotional Discharge 6.21 

(3.12) 

10.55 

(4.52) 

5.21 

(3.04) 

7.43 

(3.32) 
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According to the findings of this study, gym users outperformed non-users in terms of approach 

coping behaviors such as logical analysis, positive reappraisal, seeking assistance and support, 

and problem solving. 

As a result, we may claim that exercise helps a person be logical, favorably reappraise a 

situation, seek direction, and solve problems. They concentrate on the problem and employ 

cognitive and behavioral coping methods to deal with life's stresses. 

Gym users, on the other hand, had lower scores on avoidance coping methods than non-gym 

users. Cognitive avoidance, acceptance or resignation, seeking another reward, and emotional 

discharge were among them. This suggests that those who do not routinely exercise avoid 

thinking about a stressor and its consequences. 

Table-2: Two way ANOVA for male and female gym user and non users on coping styles. 

Variable Source of Variance Interaction 

Between 

Gender 

Between Physical 

Activity 

Logical Analysis 

(F-value) 
(P-value) 

 

0.3 
N.S. 

 

62.1 
0.01 

 

0.2 
N.S. 

Positive Reappraisal 

(F-value) 

(P-value) 

 

10.3 

0.01 

 

45.4 

0.01 

 

5.2 

0.05 

Seeking Guidance and Support 

(F-value) 

(P-value) 

 

0.2 

N.S. 

 

53.6 

0.01 

 

1.7 

N.S. 

Problem Solving 
(F-value) 

(P-value) 

 
6.4 

0.01 

 
75.1 

0.01 

 
5.7 

0.01 

Cognitive Avoidance 

(F-value) 

(P-value) 

 

1.4 

N.S. 

 

22.8 

0.01 

 

4.8 

0.05 

Acceptance or Resignation 

(F-value) 

(P-value) 

 

18.3 

0.01 

 

18.5 

0.01 

 

43.2 

0.01 

Seeking Alternative rewards 
(F-value) 

(P-value) 

 
3.3 

N.S. 

 
20.3 

0.01 

 
1.4 

N.S. 

Emotional Discharge 

(F-value) 
(P-value) 

 

17.1 
0.01 

 

42.7 
0.01 

 

4.3 
0.05 

 

Gender was significant for positive reappraisal and issue solving, indicating that females are 

better at favorably reappraising a situation and problem solving. Males were much higher on 
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acceptance or resignation and emotional discharge, indicating that males utilize these avoidance 

coping strategies more than females.  

The interaction impact of physical activity and gender was found to be significant on five coping 

response variables. It suggests that gender has an interactive effect on positive reappraisal, 

problem solving, cognitive avoidance, acceptance or resignation, and emotional discharge. 

Similar outcomes have been reported in prior studies; Bakshi, Trehan, Kaul, and Singh (2004) 

examined athlete and non-athlete stress management. Means, standard deviations, and t-test 

results revealed a significant difference between the two groups. 

Bagul and Borse (2004) stated in their study titled Adjustment and coping style of male and 

female athletes that there is a substantial difference in social family adjustment between male and 

female athletes. Female athletes' coping styles are approach for educational and physical 

adjustment and avoidance for social, family, and emotional adjustment. 

Learning to exercise regularly has a psychology behind it. To begin, consider your goals, both 

short and long term. While going through the exercises, visualize the beneficial changes in your 

body (both internal and outward). Consider a healthier, leaner, and stronger self. 

Don't be disheartened by the slow pace of growth. One step at a time, you'll start to feel better 

every day, and you will. Use this time to reflect, unwind, and de-stress. The act of repetitive, 

structured movement of the extremities diverts mental stress to physical action and actually 

produces alpha waves in the brain, which provide a tranquil state of mind.  

When you do this enough times, you learn to look forward to the action that generates the "high." 

It feels fantastic when it's over, and the benefits are undeniable. This is cause enough to 

persevere. 
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िव�ा�या�ना फुटबॉल खेळताना येणा-या सम�या व अडचणी यांचा शोध घेऊन #यावर 
उपाययोजना क)न #याची प*रणामकारकता अभयासणे 

,ा. डॉ. उ.व भाऊसाहेब कुडके  

प0ावती बी.एड.कॉलेज, 

आघूर, ता.वैजापूर, िज.औरंगाबाद. 

१ ,�तावना - 

जग�िस� फुटबॉल हा लोकि�य खेळ आह.े ह ेअनके रा��ांम�ये मोठ्या उ#साहान ेकेले जात.े %ाझील, 
)पने, +ा,स, अज-िटना इ#याद0सह िविवध मोठ्या रा��ांना या खेळाब3ल वेगवेगळी रा��ीय आवड आह.े हा 
एक सांिघक खेळ आहे 7याम�ये दोन संघ एकमेकांशी उ#कटतेन े )पधा9 करतात. याम�ये संघाचे सद)य 
गोलर;क, पाठीराखे इ#यादी भूिमका पार पाडतात. िवरोधी संघा>या िशिबरात गोल करण ेह ेखेळाचे �ाथिमक 
�येय असत.े फुटबॉलम�ये िAिडरॉन फुटबॉल, रBबी फुटबॉल आिण इतर खेळांचाही समावेश होतो.  

दौDया>या िठकाणी फुटबॉल मोठ्या �माणावर खेळला जात आह.े #या>या असंEय )पधा9 आता 
रा��ीय आिण जागितक )तरावर होत आहेत. यािशवाय रा��ीय आिण आतंररा��ीय )तरावरील इतर फुटबॉल 
Fलबची )थापना करGयात आली आह.े फुटबॉल िवHचषक ही या खेळाची �ाथिमक )पधा9 आह.े िलओनले 
मे)सी, रोनािKड,हो, रोनाKडो, नमेार आिण इतरांसारEया असंEय खेळाडंूनी जगभरात इतकL बदनामी केली कL 

आजचा तMण या खेळाबाबत पुरेसा जागNक असKयाचे िदसून येत.े 
 रोज>या जीवनात आरोBयाला फार मह#व आह.े  िवOाPया9ना शारीQरक, मानिसक व सामािजक िवकास 
हा #यांची खेळातून होतो. िवOाPया9ना खेळाचे मह#व कशा �कारे समजावून सांगता येईल.  िवOाPया9म�ये 
खेळातील िविवध कौशKय समजावून #यांना अचुक खेळ खेळता येण ेफार मह#वाचे आह.े  
 खो - खो, हॉलीबॉल, फुटबॉल यां सांिघक खेळातून िवOाPया9म�ये संघ �वUृी िनमा9ण करता येत.े  
खेळाडू वUृी जोपासता येत े  व #यातनू #यांना िश)तब�द खेळ खेळता यावा यासाठी फुटबॉल खेळताना 
िवOाPया9ना येणा-या अडचणी व सम)या यांवर उपाययोजना करGयासाठी ह ेसंशोधन काय9 हाती घेतले.  
२ संशोधनाची गरज - 
१  �ाथिमक, मा�यिमक व उ>च मा�यिमक  )तरांवर शारीQरक िश;ण िवषयाचे अ�यापन करण ेगरजचेे आह.े 
२ िवOाPयाXना खेळ खेळता येण ेगरजचेे आह.े 
३  िवOाPयाXना कौशKय �ाZ होण ेगरजचेे आह.े 
४  िवOाPयाXचा सवाXगीण िवकास करण ेगरजचेे आह.े  
३ संशोधनाचे मह#व – 

१ शारीQरक िश;ण िवषयाला अभयास\मात मह#वाचे )थान आह.े  
२ खेळ खेळता न आKयान ेिवOाPयाXना आपKया कौशKय श]Lला वाव दGेयासाठी संशोधन मह#वाचे आह.े  
३ िवOाPयाXना खेळ खेळता येईल.  
४ उपाययोजनेनतंर #यांना फुटबॉल खेळGयास मदत होईल  व त ेसहजासहजी फुटबॉल खेळु शकतील. 



Gurukul International Multidisciplinary 
Research Journal (GIMRJ)with 

International Impact Factor 7.352 

Peer Reviewed Journal 
 

 

Page 10 Quarterly Journal         Peer Reviewed Journal            ISSN No. 2394-8426 
Indexed Journal   Referred Journal http://www.gurukuljournal.com/ 

e-ISSN No. 2394-8426 

The Impact of Professional 

Sport on Community -2023 

Issue–II(II), Volume–XI 

५ संघ भावना िनमा9ण होईल.  
४ संशोधनाची उि>?े – 

१  िवOाPयाXम�ये नेत#ृव गुणांचा िवकास करण.े  
२  फुटबॉल खेळताना िवOाPयाX>या चुका कमी करण.े  
३  िवOाPयाX>या सज9न शीलतचेा िवकास करण.े 
४  फुटबॉल खेळताना येणा-या अडचण0चा शोध घेण.े 
५ गृहीतके – 

१ िवOाPयाXना फुटबॉल खेळाचे मह#व मािहत नाही. 
२ िवOाPयाXना खेळ खेळताना अ�यापन प�दतीचा वापर केला जात नाही. 
३ िवOाPयाXना खेळातील कौशKय मािहती नाही. 

४ िवषय िश;काचा अभाव आह.े 

५ खेळा िवषयी व खेळा>या िनयमािवषयी मािहती नाही. 

६ खेळा िवषयी सोई-सुिवधा उपल`ध नाहीत. 

६ संशोधन पCदती - 

सदर संशोधन संशोधकान े�ायोिगक संशोधन प�दतीचा वापर केला आह.े 

७ संशोधनाची प*रकEपना - 

सव9सामा,य अनभुव, िनQर;ण aान व तका9>या आधारे संशोधन सम)येसबधंी केलेले, पण िस�द न 
झालेले िवधाना#मक उUर bहणज ेपQरकKपना होय.  
शूFय प*रकEपना - 
 7या पQरकKपनेत उपचारानतंर सु�दा पवूc असलेली ि)थती बदलत नाही असे bहटले जात,े #यसा 
पQरकKपनसे श,ुय पQरकKपना bहणतात. 
 िवOाPयाXना फुटबॉल खेळताना केलेKया उपाययोजनां>या अमलबजावणी नंतर िवOाPयाXना फुटबॉल 
हा खेळ खेळता येणार आह.े 
८ जनसंHया व FयादशI - 

१ जनसंHया -  

�ाथिमक, मा�यिमक व उ>च मा�यिमक )तरातील िवOाPयाXचा जनसंEयेत समावेश करGयात आला आह.े 

२ FयादशI - 

,यादशा9>या प�दती - नमुना िनवडी>या प�तीतील संभाdयतवेर आधाQरत असलेKया सहेतकु नमुना 

प�तीन ेनमुना िनवड करGयात आलेली आह.े सदर संशोधनात �ाथिमक, मा�यिमक व उ>च मा�यिमक 

)तरातील १०० िवOाPयाXची ,यादश9 bहणून िनवड केली आह.े 

९ संशोधनाची साधने – 
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�fावली :- याम�ये 7या गोhीचे िनरी;ण करायचे आह.े यासंबधंी िश;क सूची िकंवा यादी करतात. 

या सूची �माण ेिवOाPयाX>या िठकाणी िकती गुण आहते ह ेपािहले जात.े केलेKया यादी�माण ेगणुांचा पडताळा 

घेण ेbहणजचे पडताळा सूचीचा वापर करण ेहोय. 

१० संHयाशाLीय साधने – 

१   मCयमान -  म�यमान bहणज ेिहशोब कMन काढलेली सरासरी होय.  संEया#मक सामAीचे व वगcकरण 
केले असेल तर एक प�दती व वगcकरण केले नसेल तर दसुरी प�दती वापरावी लागत.े  
२   शेकडेवारी - संशोधक वेगवेगळया नमूना संचाकडून मािहती िमळिवतो. ही मािहती शभंर या कारमाना>या 
नमू,याकडून िमळिवली असती तर मािहतीचे )वMप कसे �ाZ झाले असत.े ह ेपाहGयासाठी वापरGयात येणा-या 
संEयाशाjीय पQरमानाला शकेडेवारी bहणतात.  
३  आलेख -  संशोधकान े)तभंालेखाkारे िवOाPयाXचे पवू9 चाचणीचे व उUर चाचण0चे गूण यांचे िवतरण कNन 
म�यमानाचा आलेख काढला.  
११ िनMकषI - 

१   पूवIचाचणीचे िनMकषI - 
१ िवदयाPयाXना फुटबॉल ही संकKपना समजलेली आह.े  
२ िवदयाPयाXना फुटबॉल खेळता  येत नाही. 
३ िवदयाPयाXना फुटबॉल चुकL>या प�दतीन ेखेळतात. 
२  कृती कायIOमाव)न काढलेले िनMकषI - 
१ िवदयाPयाXना सराव िदKयास िवOाथc फुटबॉल संबधंी मािहती जाणून घेतात.  
२ िवदयाPयाXना कृती काय9\म राबिवताना Fलूl#यांचा वापर केKयास िवदयाPयाXना फुटबॉल संकKपना 
समजतात 
३ Fलूl#यांचा वापर कMन केलेले माग9दश9न जा)त काळ िवOाथाX>या )मरणात राहत.े 
३ अंितम चाचणीचे िनMकषI - 
१ िवOाथाX>या पवू9 चाचणीतील चुकांपे;ा अिंतम चाचणीत चुका कमी झाKया. 
२ िवOाथc फुटबॉल खेळामधील कृती ब-याच �माणात अचूक करतात.  
३ िवदयाPयाXना फुटबॉल खेळ bहणज ेकाय त ेसमजले.  
१२ िशफारशी - 
१   शा. िश. िवषयातील फुटबॉल खेळतानाचे माग9दश9न करतांना िवOाPयाXना जा)त सराव दयावा.  
२   शा. िश. िवषयाचे माग9दश9न करताना िविवध Fलुl#यांचा वापर करावा.  
३   शा. िश. िवषयातील फुटबॉल खेळGयाचे माग9दश9न करताना िविवध कलागणुांचा वापर करावा.  
४   फुटबॉल िशकिवताना िवOाPयाXना �#य;ात #यां>या कKपना मांडायला लावावीत.  
१३ िशQकांसाठी उपयोिगता - 
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कोणतीही कृती ही िनहmतुकपण ेकेली जात नाही. �)ततू संशोधन ही िविशh असा हते ूठेवनूच केली 
आह.े या संशोधनाचा उपयोग इतर िश;कांना दखेील िनिnतच होईल.  

या संशोधनातून शारीQरक िश;ण  िवषयातील फुटबॉल खेळाचे माग9दश9न करताना िश;कांना नFकLच 
मदत होईल.  
१४ पुढील संशोधनासाठी िवषय  - 

१ िवOाPयाXना शा. िश. िवषयातील खेळ खेळताना येणा-या अडचणी शोधुन #यावर उपाययोजना करण.े 

२ कृती काय9\म राबिवताना खेळा>या साही#यांचा वापर करण.े 

३ िवOाPया9>या शारीQरक िवकासावर खेळा>या होणाDया पQरणामाचा अoयास. 

४ िविवध खेळा िवषयी पुरिवKया जाणाDया सोई-सुिवधांचा अoयास. 

संदभISंथ सूची - 

१ डॉ. सोपान कांगण ेव �ा. संजीव बाळकृ�ण पवार , (२०१९), आरोBय व शारीQरक िश;ण, महारा�� रा7य 

पाठ्यप)ुतक िनिम9ती व अoयास\म संशोधन मंडळ, िनराली �काशन, पुण.े 

२ डॉ. संजीव सोनवण,ेडॉ. सोपान कांगण,े(२०१९), शालेय वातावरण व शारीQरक िश;ण, िनराली �काश, 
पणु.े  
३ गाडगीळ, )वाती (२००६), कृितसंशोधन व नवोप\म, पुण,े सुिवचार �काशन. 

४ गाडगीळ )वाती, (२००६), आरोBयिश;ण, पणु,े सुिवचार �काशन. 

५ शटेकर गणशे, शोभना जोशी,(२००७),शै;िणक मूKयमापन व कृितसंशोधन, औरंगाबाद, मृGमयी �काशन. 
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िव�ा�याIमधील आरोVय िवषयक सवयWXया सम�या दूर करYयासाठी कृतीकायIOमाची िनिमIती व 
#याXया प*रणामकारकतेचा अZयास  

,ा. सोनाली शहाजी वारंगुळे   

प0ावती बी.एड.कॉलेज, 

आघूर, ता.वैजापूर, िज.औरंगाबाद. 

१ ,�तावना  
आरोBय हा सुखी जीवनाचा पाया आह.े  �#येक dय]Lला )वतः>या िवकासासाठी शरीराची व मनाची 

गरज असत.े  
 '' शरीरामाO खलु, धम9 साधनम '' असे bहटले जात.े आपला धम9 bहणजे आपले कत9dय पार पाडGयाचे 
पिहले साधन bहणज ेआपले शरीर.  
 आरोBय हा �#येक dय]Lचा ज,मिस�द हFक आह.े आरोBय संपादन करGयासाठी dय]Lला व 
समाजाला जागMक राहण ेआवxयक आह.े याची जाणीव आरोBय िश;णातनू कNन िदली जात.े 7या पQरसरात 
dय]L राहत,े #या पQरसरावर ितचे )वा)थ अवलंबनू असत.े �#येकान ेआपले शरीर )व>छ राखGयाचे कत9dय 
पार पाडले तर सुzढ समाजाची िनिम9ती होGयास मदत होईल.   
 िनरोगी आरोBयाचे असाधारण मह{व आह.े आरोBय चांगले असKयास #या dय]Lचा कुटुंबाचा तसेच 
समाजाचा सवाXगीण िवकास होGयास मदत होत.ेआजारी पडKयास उपचार करीत बसGयासाठी वेळ व पसैा खच9 
होत राहतो. याचा मानिसक ताण )वत:वर तसेच कुटुंबावर होत असतो.#यासाठी सवाXनी नेहमी िनरोगी 
राहGयासाठी सवाXनी �य#न केले पािहजते. 
 शारीQरक, मानिसक, सामािजक zिhन े dयवि)थत आिण रोगमु] असGयाची अव)था bहणजचे 
आरोBय होय. जागितक आरोBय संघटन>ेया zhीन े "आरोBय bहणज ेकेवळ रोगांचा अभाव नसून ती एक 
शारीQरक, मानिसक, सामािजक आिण आ�याि#मक समतोलाची अव)था आह"े, अशी आरोBयाची dयाEया 
आह.े 

"If wealth is lost 
something is lost 

But if health if lost 
everything is lost " 

२ संशोधनाची गरज 
आरोBय ही माणसाची )वाभािवकि)थती आह.े आपKया मनात आरोBय bहणज े रोगापासून मु]ता 

असाच अथ9 उ#प,न होतो. पण या आरोBयाचे शरीराबरोबर आणखी काही घटक आहते. dय]L>या चांगKया व 
वाईट सवयी आरोBयवर पQरणाम करत असतात.  
 एकदा भFकम पाया घातला कL, #यावर उभी राहणारी इमारतही मजबूत होत.े हीच गोh आरोBया>या 
बाबतीत. आरोBय सवयी समजून घेण ेगरजचेे आह.े bहणनू सदर संशोधन गरजचेे आह.े   
३ संशोधनाचे मह#व 
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''Sound mind in sound body "    
 िनरोगी शरीरात िनरोगीमन वास करत.े आजारी माणसू िचडिचडा बनतो. कारण #याला शारीQरक 
अ)वा)थान ेAासलेले असत.े अगदी �ाचीन काळापासून शरीराचे मह#व कळले आह.े   

 आपण आपले आरोBय चांगले ठेवले, तर आपण आपला सवाXगीण िवकास शारीQरक, 
मानिसक, भाविनक, बौ�दीक, आिथ9क व सामािजक हा िवकास साधता येईल. dय]Lची �गती झाली कL, मग 
आपोआपच रा��ाची �गती होईल. बालपणापासून योBय आरोBया>या सवयीkांरा उUम आरोBय संपादन केले 
कL, ताMGयव)थते व व�ृदव)थते सुख लाभू शकत.े  कारण, आरोBय ही िनसग9दU दणेगी नसून ती �य#नाने 
सा�य होणारी संपUी आह.े िवOाPयाX>या आरोBयिवषयक सवयी जाणनू घेऊन #यां>याम�ये आरोBयपणू9 सवयी 
िवकिसत करGया>या zhीकोनातून सदर संशोधन मह#वाचे आह.े 
४ संशोधनाची उिद?े  
१ िवOाPयाXमधील आरोBयिवषयक सवय0>या सम)या दरू करताना येणाDया सम)यांचा शोध घेण.े  
२ आरोBयिवषयक सवय0>या सम)येवर योBय उपाय योजनांची िनिम9ती करण.े  
३ ठरिवलेKया उपाययोजनाची िनयोजनपवू9क अमंलबजावणी करण.े  
४ संEयाशाjीय संशोधनां>या साहा�यान ेउपायांची पडताळणी करण.े 
५ संशोधनाची गृहीतके 
१ िवOाथc सकाळी लवकर उठून �ातःिवधी उरकून dयायाम करत नाही.  
२ दाताची िनगा राखत नाही.  
३ केसाची )व>छता बाळगत नाही. 
४ वाढलेली नखे वेळोवेळी काढत नाही.  
५ दररोज िन#यिनयमान े)नान करत नाही. 
६ )व>छ कपडे पQरधान करत नाही. 
७ जवेनात भाजीपाला, दधू व कडधा,याचा वापर करत नाही.  
८ कानाची िनगा राखत नाही. 
६ संशोधन पCदती - 

सदर संशोधनात संशोधकान े�ायोिगक संशोधन प�दतीचा वापर केला आह.े 

७ संशोधनाची प*रकEपना - 

शूFय प*रकEपनाः - 
संशोधक िनिम9त उपाययोजनां>या अमंलबजावणी नतंर िवOाPयाXम�ये आरोBयिवषयक सवयी िनमा9ण 

होणार नाही. 

८ जनसंHया व FयादशI - 

१ जनसंHया -  



Gurukul International Multidisciplinary 
Research Journal (GIMRJ)with 

International Impact Factor 7.352 

Peer Reviewed Journal 
 

 

Page 15 Quarterly Journal         Peer Reviewed Journal            ISSN No. 2394-8426 
Indexed Journal   Referred Journal http://www.gurukuljournal.com/ 

e-ISSN No. 2394-8426 

The Impact of Professional 

Sport on Community -2023 

Issue–II(II), Volume–XI 

�ाथिमक, मा�यिमक व उ>च मा�यिमक )तरातील िवOाPयाXचा जनसंEयेत समावेश करGयात आला 

आह.े 

२ FयादशI - 

,यादशा9>या प�दती - नमुना िनवडी>या प�तीतील संभाdयतवेर आधाQरत असलेKया सहेतकु नमुना 

प�तीन ेनमुना िनवड करGयात आलेली आह.े सदर संशोधनात �ाथिमक, मा�यिमक व उ>च मा�यिमक 

)तरातील १०० िवOाPयाXची ,यादश9 bहणून िनवड केली आह.े 

९ संशोधनाची साधने – 

�fावली :- याम�ये 7या गोhीचे िनरी;ण करायचे आह.े यासंबधंी िश;क सूची िकंवा यादी करतात. 

या सूची �माण ेिवOाPयाX>या िठकाणी िकती गुण आहते ह ेपािहले जात.े केलेKया यादी�माण ेगणुांचा पडताळा 

घेण ेbहणजचे पडताळा सूचीचा वापर करण ेहोय. 

 

१० संHयाशाLीय साधने – 

१   मCयमान -  म�यमान bहणज ेिहशोब कMन काढलेली सरासरी होय.  संEया#मक सामAीचे व वगcकरण 
केले असेल तर एक प�दती व वगcकरण केले नसेल तर दसुरी प�दती वापरावी लागत.े  
२   शेकडेवारी - संशोधक वेगवेगळया नमूना संचाकडून मािहती िमळिवतो. ही मािहती शभंर या 
आकारमाना>या नमू,याकडून िमळिवली असती तर मािहतीचे )वMप कसे �ाZ झाले असत.े ह ेपाहGयासाठी 
वापरGयात येणा-या संEयाशाjीय पQरमानाला शकेडेवारी bहणतात.  
३  आलेख -  संशोधकान े)तभंालेखाkारे िवOाPयाXचे पवू9 चाचणीचे व उUर चाचण0चे गूण यांचे िवतरण कNन 

म�यमानाचा आलेख काढला. 

११ िनMकषI - 

१ िवOाPयाX>या वैयि]क आरोBयािवषयक सम)याचा शोध व उपाययोजना सुचवता आKया.  
२ िवOाथc #वचा, त�ड व दात )व>छ ठेवGयास समथ9 बनले.  
३ िवOाथc नाक, कान, डोळा, केस यांची िनगा राखGयास समथ9 बनले.  
४ िवOाथc नखे काढGयास व कपडे )व>छ घालGयास समथ9 बनले.   
५ िवOाPयाXना आरोBय सवयीचे मह#व समज ूशकले.  
६ िवOाथc )व>छता बाळग ूलागKयान ेिनरोगी बनले. 

१२ िशफारशी - 

 १ िवOाPयाXना आरोBय िवषयक चांगKया सवयी लागGयासाठी व आवड िनमा9ण करGयाकरीता हा उप\म 
राबिवण ेआवxयक आह.े  
२ �ाथिमक, मा�यिमक, व उ>च मा�यिमक )तरावर हा उप\म राबवण ेआवxयक आह.े  
३ िविवध काय9\मातून िवOाPया9त  'आरोBयिवषयक सवयी' यािवषयी आवड िनमा9ण करावी.  



Gurukul International Multidisciplinary 
Research Journal (GIMRJ)with 

International Impact Factor 7.352 

Peer Reviewed Journal 
 

 

Page 16 Quarterly Journal         Peer Reviewed Journal            ISSN No. 2394-8426 
Indexed Journal   Referred Journal http://www.gurukuljournal.com/ 

e-ISSN No. 2394-8426 

The Impact of Professional 

Sport on Community -2023 

Issue–II(II), Volume–XI 

४ हा उप\म िविवध नाट्य, गायन #याच�माण ेसाधन सामAीन ेराबवावा. 
१३ पुढील संशोधनासाठी िवषय  - 

१ िवOाPयाXम�ये आरोBया>या त\ारीमुळे अभयासात येणाDया अडचण0चा शोध घेण ेव उपाययोजना करण.े  
२ िवOाPयाX>या )व>छता व आरोBयिवषयी अडचणीचा शोध घेण ेव उपाययोजना सुचिवण.े  
३ िवOाPयाXचा खेळात कमी सहभाग असGयाची कारण ेशोधण ेव #यावरील उपायाची पQरणामकता अभयासण.े 
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