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APPLICATIONS OF MOBILE APPS IN ACADAMIC LIBRARIES   
 

Mr. NitinPrakashWaghmare 

Technical Assistant, University Library,MPKV, Rahauri- 413 722 

e-mail: nitinwaghmare007@gmail.com, Mo. Number : 9767514811 

Mr. SachinShivajiTuwar 

Mahatma PhuleKrishiVidaypeeth, Rahuri – 413 722 

e-mail: sachintuwar@gmail.com, Mo. Number : 9860724020 

 

Introduction  

 Libraries may not look much like it did a few years back. With the rise of cutting-edge 

technologies like mobile, transformed the way libraries offer many services. The mobile 

applications for information seeker have grown up tremendously with the growth of mobile 

technology. From children to adults all is finding information with the mobile app.  

The mobile app usage has significantly changed the way that people interact with the 

information and the way they view a library. Simply the mobile app has now come up with 

"Libraries in Hand" trend. So, libraries no longer seem to command the same influence that they 

once did. This is why so many public libraries have increased both computers for use inside the 

library. 

 

Why You Need a Mobile App 

One of the best way to increase your library’s relevance and to engage your patrons is by 

developing a mobile app. A mobile app is an ideal way to get patron’s attention. Mobile apps will 

allow libraries to connect with patrons on the move. A library mobile app is a benefit for both the 

librarians and the patrons. 

Concept of Mobile App 
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A mobile application, most commonly referred to as an app, is a type of application 

software designed to run on a mobile device, such as a smartphone or tablet computer. Mobile 

applications frequently serve to provide users with similar services to those accessed on PCs. 

Apps are generally small, individual software units with limited function. This use of app 

software was originally popularized by Apple Inc. and its App Store, which offers thousands of 

applications for the iPhone, iPad and iPod Touch. 

Mobile applications are software programs developed for mobile devices such 

as smartphones and tablets. They turn mobile devices into miniature powerhouses of function and 

fun. Some devices come preloaded with some mobile apps courtesy of their manufacturers or 

the mobile service providerswith which they're associated but many more apps are available 

through device-specific app stores. 

The concept design fully defines and describes exactly what the app does at the functional 

and appearance level. This provides app specifics that will then be implemented with the 

Objective C code that the developer writes. The concept design defines, for example, what the 

app does or how it responds when it receives an input (i.e. a user enters some numbers or presses 

a button), and what feedback or display will result from the input. 

Features of a Mobile App 

1. High-quality app creating is very crucial. The app should be innovative, informative, easy to 

navigate. It should focus on interaction and simplicity, be not complicated and include the 

things that are expected. 

2. Social integration is a necessary feature in brands and consumers connecting within the 

application ecosystem. Integrating with social channels simplifies the signing up process by 

retrieving information from the channel, allowsto share posts about various events to remain 

users engaged with the app. 

3. By customising content, layout, system functionality, the experience can be tailored to meet 

user’s needs. Items can be moved around an interface to prioritise user’s taste, interesting 

topics can be selected and colours, fonts, other factors related to the visual design can be 

altered. 

Advantages of Mobile App to Library Users 

� Marketing and taking advantage of new technologies will enhance the effectiveness of 

your library. 

� Take a look at our blog "smart library" to know how you can make your library smart. 

� If you have any features that you like to add to your existing library mobile apps. 

� The searching library resources orwait at library transaction counter to renew / reserve 

books and hence the time of the user is saved.  

� Give alerts on latest news, events, and notices via SMS or MMS to users wherever they 

might be going. 

Types of Mobile Application 

Every day we use so many Apps (Applications) on our mobile devices for various 

purposes. Generally we classify these apps into three different categories like Native, Hybrid and 

Web. Reading this blog content will help you to understand and differentiate these apps. 
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These days we see the mobile devices mainly running on Android,  iOS or Windows 10. 

These are known as operating systems or platforms. Native apps are developed to target one 

specific platform like Android, iOS or Windows. Hybrid apps are developed to target multiple 

platforms whereas web apps are mobile-optimized web pages that look like an app. 

� Native apps  

Native apps are built for a specific operating system. A native app developed for iOS 

operating system won’t work on Android devices and vice-versa. If an app is developed for iOS, 

it will remain exclusive to that operating system. If at all the app has to support Android version, 

new app has to be built again for Android operating system. Softwares' used to develop native 

apps generally would be Objective-C or Swift for iOS, Java and ADT for Android operating 

system and .NET(C#) for Windows operating system. 

 

� Mobile web apps  

Mobile web apps are the web applications to render/deliver pages on web browsers running 

in mobile devices. Since these apps target browsers, they work on different mobile operating 

systems. You can view a mobile web app on Android, iOS or Windows tablets and phone 

devices. They also work on PC web browsers. Softwares' used to develop these applications are 

generally HTML, CSS, Javascript, JQuery. 

� Hybrid apps  

Hybrid apps are a mixture of both native and mobile web apps. This type of application has 

cross-platform compatibility but can still access phone’s hardware. Softwares used to develop 

these apps are generally HTML, CSS, Javascript, JQuery, Mobile Javascript frameworks, 

Cordova/Phone Gap etc. 

Mobile Apps for Library and Information Professionals 

1. My Library (www.libanywhere.com) 

I clicked on the link under the search box to view a list of publications, and then tried to drill 

down to a specific article. It identified me by zip code automatically, presented me with a map 

and a list of local public libraries so I could select mine, and then asked for my library card 

number. I plugged in my withheldlibrary card number, and it came back with the full text of the 

article. It only works for those patrons of libraries who have subscribed to Thomson Gale's 

proprietary Remote Patron Authentication system, but the aim is to put the discovery tool in front 

of the users on the open web.  

2. Libanywhere(www.libanywhere.com) 

Search the catalogue, place a hold and reserve items, see what you have checked out, renew 

items, see upcoming events, contact a librarian, and more.  

3. Penultimate(www.en-prod-wwwsite.appspot.com) 

Use your finger or a special stylus to draw, write in your own handwriting, and sketch. Create 

notebooks for each project, turn on "wrist protection" so the touchscreen doesn't draw by mistake 

when your wrist touches the screen. Use a VGA adapter to plug your iPad into a screen display 

and show your audience your drawing in real time. Import/export your notebooks and more.  
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4. Evernote(www.evernote.com) 

Evernote makes it easy to capture anything in multiple formats. Input by photo, text, 

screenshot, audio recording. Tag your notes, organize into notebooks, share with others or keep 

them private. Save notes to your Evernote.com account on the web and access from any 

computer or mobile device Universal app.  

 

5. Dragon Dictation(www.nuance.com) 

Easy-to-use voice recognition app powered by Dragon NaturallySpeaking. Turns what you 

say into text and works surprisingly well. Fix any errors you see, then copy into other apps 

automatically. Great all-in-one voice input solution.  

 

6. JotNot Scanner(www.jotnot.com) 

Converts your iPhone camera into a portable multipage scanner. Uses image processing 

(similar to that used in flatbed scanners) to automatically remove shadows, correct contrast and 

adjust white balance, so that your scanned documents come out looking crisp and clear. Scan 

receipts, whiteboards, business cards and notes into PDF files, then email them or upload to 

Evernote, Google Docs and more.  

7. EasyBib(www.easybib.com) 

The latest updates to our tools and services, writing tips and tricks, and more, Aside from 

content that students could benefit from, we also feature posts written by educators, for 

educators. They discuss writing and information literacy pedagogy, present resource 

recommendation lists, and generally share their experience and knowledge. 

8. Inspiration Maps(www.itunes.apple.com) 

The Create concept maps, cause and effect diagrams, process flows, family trees and more! 

Getting started couldn’t be easier: Simply double tap a blank space on your canvas to create a 

new idea symbol. Start from scratch or from one of the many built-in templates in language arts, 

history, science or thinking & planning. 

We can go beyond that by looking at the whole life cycle of learning and creating. Tasks such 

as researching, reading, analyzing, taking notes, organizing notes, doing field work, performing 

experiments, interviewing, writing, creating multimedia content, presenting, teaching, creating, 

managing your online identity, and more are all part of the learning process, and librarians can 

help at any of those stages. 

9. Krishikosh Apps(www.krishikosh.egranth.ac.in) 

The digital repository of accumulated knowledge in agriculture and allied sciences, having 

collection of old and valuable books, old journals, thesis, research articles, popular articles, 

monographs, catalogues, conference proceedings, success stories, case studies, annual reports, 

newsletters, pamphlets, brochures, bulletins and other grey literatures spread all over the country 

in different ICAR Research Institutions and State Agricultural Universities (SAUs). Under the 

ICAR's Open Access policy, Krishikosh provides ready software platform to implement all 

aspects of the open access policy, similar to ‘Cloud Service’ for individual institution’s self-
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managed repository with central integration. These two products of E-Grant (i) Krishikosh and 

(ii) IDEAL are used by all SAUs/DUs/CUs & ICAR Institutes. 

10. ArticleSearch(www.itunes.apple.com) 

The builtin web-browser, check short abstracts or access the full article. Save it as a Favorite 

or send your findings to friends and colleagues, at the tap of a button. Searches or results sent via 

SMS or email don't require your recipient to have the App, just Internet access to open the web 

address (URL). 

Reference Manager Mobile Apps 

 The libraries have gone beyond one-time workshops about managing citations to the broader 

problem students have organizing their personal information. MIT Libraries’ guide to “personal 

content management” includes information about collaborating and sharing notes, citation, and 

organizing and annotating files such as PDFs, notes, and images.16 Managing citations is just 

one part of this larger world that students need help with. Mobile apps for these tasks include 

Google Drive, Mendeley, Zotero, RefWorks, Evernote, Dropbox, Papers, GoodReader, Flickr, 

and Picasa. 

1. Papers 

Organize, read, annotate, and share your collection of articles and PDFs on iPhone and iPad. 

Highlight or use sticky notes to comment on text. Search within Papers to find articles, upload 

PDFs in iTunes, or import PDFs from email, Dropbox, or MobileMe.  

2. GoodReader 

Super-robust PDF reader with advanced reading, annotating, markup and highlighting 

capabilities, excellent file manager, text file reader and editor, audio/video player, Safari-like 

viewer for MS Office and iWorks files. Syncs with Google Docs, MobileMe, Dropbox and more. 

Create your own hierarchy of folders to save your documents into. Highly recommended for 

reading & annotating scholarly articles.  

3. Reeder 

Read Google Reader RSS feeds on a simple and attractive interface on the iPhone or iPad. 

Scroll through items one-by-one, or swipe items to skip. Star items for reading later.  

4. Feedly 

Similar to Reeder, Feedly is a fun, stylish way to read and share the content of your favorite 

websites, feeds, & social networks.  

5. PressReader 

Read current news and articles. Customize the interface and link mobile devices and social 

media accounts. 

E-Resources Publisher or Togethers App 

1. ScienceDirect 

The ScienceDirect mobile phone app for Apple and Android devices allows users to search 

across the full content on the platform, retrieve and read full-text articles, and personalize their 

reading experience bookmark articles of interest, forward for later use in research, share articles, 

etc. 

2. Springer Nature More Media 
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The SN More Media app uses augmented reality (AR) and image pattern recognition 

features to facilitate access to supplementary electronic material for scientists, professionals and 

students via their smartphone or tablet. It’s designed to allow easy access to supplementary 

material like videos, illustrations, handouts, Q&As or guidelines that are otherwise hidden in 

online articles and chapters in Springer Nature books or journals. 

3. ACS Journals 

ACS Mobile provides readers with a searchable, multi-journal, up-to-the-minute live stream 

of new peer-reviewed research content (Articles ASAP) published across the Society's 

preeminent portfolio of scholarly research journals, including the flagship Journal of the 

American Chemical Society. The application also includes a "Latest News" feed from Chemical 

and Engineering News -- the Society's industry-leading magazine and preferred source of online 

news. ACS Mobile makes a scientist's daily commute, business travel, or time away from the 

desk or laboratory a more rewarding and productive experience. 

4. Knimbus 

 Read from thousands of journals and other learning resources from anywhere, on any 

device,Keep up with the latest additions to the library collection. 

5. Krishikosh  

The digital repository of accumulated knowledge in agriculture and allied sciences, having 

collection of old and valuable books, old journals, thesis, research articles, popular articles, 

monographs, catalogues, conference proceedings, success stories, case studies, annual reports, 

newsletters, pamphlets, brochures, bulletins and other grey literatures spread all over the country 

in different ICAR Research Institutions and State Agricultural Universities (SAUs). Under the 

ICAR's Open Access policy, Krishikosh provides ready software platform to implement all 

aspects of the open access policy, similar to ‘Cloud Service’ for individual institution’s self-

managed repository with central integration.  

Conclusion  

It wasconcluded that mobile apps generally havesignificant relationship with the 

utilization of libraryservices. There isneed for users to keep up with the positivepatronage of 

mobile phone apps and theutilization of library services. 
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GSTps Qk;ns 

lqfurk fyacjkt xqtj 

la”kks/kd fo|kfFkZuh 

eksck-9405049997 

laiw.kZ ns”kke/;s ,d leku vizR;{k djkph i)rh vlkoh Eg.kwu oLrw o lsok dj iz.kkyhpk 

Eg.kts ^th,lVh*P;k iz.kkyhpk voyac dj.;kpk fu.kZ; dsanz o jkT; ljdkj ;kaP;k ppsZvarh ?ks.;kr 

vkyk- jkT;?kVusrhy rjrqnhuqlkj jkT;kr gks.kkÚ;k ekykP;k foØhoj dsanz ljdkj dj ykow “kdr uOgrs 

rj jkT; ljdkj djnR;kus lsok iznku dsY;kl dj yknw “kdr uOgrs- jkT;?kVusr dsanz o jkT; ljdkj 

;kauh R;kaP;k vf/kdkjkr dks.krs dj ?;kos gs Li’V dsys vlY;kus th,lVhpk vafxdkj dj.;klkBh 

Hkkjrh; jkT;?kVusr cny dj.ks vko”;d gksrs Eg.kwu lafo/kku la”kks/ku fo/ks;d ¼,d”ks ckfolkoh 

lq/kkj.kk½ 2014 e/;s ekaM.;kr vkys- lnj fo/ks;d yksdlHksus 6 es 2016 jksth ikjhr dsys rj jkT;lHksus 

dkgh cny lqpowu lnj fo/ks;d 3 vkWxLV 2016 jksth ikjhr dsys- 8 vkWxLV 2016 jksth yksdlHksus 

jkT;lHksus lqpfoysys cny ekU; dsys o fo/ks;d eatwj dj.;kr vkys- rFkkfi lafo/kkukP;k vuqPNsn 

368¼2½ [kkyhy rjrqnhuqlkj fo/ks;dkps dk;|kr #ikarj gks.;klkBh ns”kkrhy fuEE;kis{kk tkLr jkT;kaph 

lgerh vl.ks vko”;d gksrs o rh lgerh >kY;kuarj 8 lIVsacj 2016 jksth jk’Vªirh ;kauh eatqjh 

fnY;kuarj lafo/kku la”kks/ku dk;nk 2016 vfLrRokr vkyk vkgs- 

th,lVh ¼GST½ dj iz.kkyhps Lo:Ik o loZlk/kkj.k dk;ns 

th,lVh Eg.kts oLrqP;k vkf.k iqjoBÓkoj dj yko.;kph i)r vkgs- ;k i)rhe/;s ekykP;k 

mRiknukiklwu “ksoVP;k fodzsR;ki;Zar gks.kkÚ;k iqjoB;kP;k ewY;o/kZukoj dj yko.;kr ;srks- R;kpizek.ks 

lsok ns.kkÚ;kaoj lsosP;k fdaerhoj dj vkdkj.kh gksrs- ;k izfdz;sr dj ykorkuk oLrw o lsok izkIr 

djrkuk HkjysY;k djkph iw.kZ otkoV ns.;kr ;srs- th,lVhps loZlk/kkj.k Qk;ns [kkyhyizek.ks vkgsr- 

1½ dsanz o jkT; “kklukps cgqrka”k vizR;{k dj ,d= vkY;kus dj iz.kkyh lksih o lqVlqVhr gksbZy- mnk- 

mRikfnr oLrqaoj dsanz “kkluk}kjs yko.;kr ;s.kkÚ;k dsanzh; mRiknu “kqYdkoj fodzh djkph vkdkj.kh gksrs- 

;kykp djkoj dj vls Eg.krkr- 1 ,fizy 2005 jksth egkjk’Vª “kklukus ewY;of/kZr djkpk voyac dsyk 

vkgs- ewY;of/kZr dj iz.kkyhpk iq<hy Hkkx Eg.kts loZ vizR;{k djklanHkkZr ,df=r dj i)rhpk voyac 

dj.ks vkgs o gs oLrw o lsokdj dk;|keqGs dk;Zokghr vk.k.ks “kD; gks.kkj vkgs- 

2½ ewY;of/kZr dj jkT; “kklukekQZr o mRiknu “kqYd] lsok dj gs dsanz “kklukekQZr vkdkjys tkrkr- 

lnj djkph vkdkj.kh dsanz o jkT; “kklukekQZr Lora=i.ks gksr vlY;kus ,dk djkph otkoV nqljk dj 



Gurukul International Multidisciplinary 
Research Journal (GIMRJ)with 

International Impact Factor 5.682 

Peer Reviewed Journal 
 

 

Page 9 

ISSN No. 2394-8426 

Sept-2019 

Issue–III, Volume–VIII 

Quarterly Journal         Peer Reviewed Journal ISSN No. 2394-8426 
Indexed JournalReferred Journal http://www.gurukuljournal.com/ 

Hkjrkuk fnyh tkr ukgh- lcc ekykP;k fdaerh ok<rkr- oLrq o lsokdj dk;|ke/;s ;k =qVhps fujkdj.k 

gks.kkj vkgs- 

3½ l|fLFkrhe/;s mRikfnr ekykoj dsanzh; mRiknu “kqYd ykxw gksrs o R;koj ewY;of/kZr dj vkdkjyk 

tkrks- R;keqGs djkoj djkph vkdkj.kh gksowu djkpk ckstk ok<rks- oLrw o lsokdj dk;|ke/;s djkoj 

dj ukghlk gks.kkj vlY;kus ,dw.k djkpk ckstk deh gksbZy- 

4½ izR;sd jkT;kps oLrqojhy nj osxGs vlY;kus oLrqaP;k fdaerhr Qjd iMr gksrk o R;keqGs ns”kHkj 

,dp djiz.kkyh vafx—r u >kY;kus laiw.kZ ns”k ,dla?k cktkjisB gksr uOgrk- oLrq o lsokdj dk;|keqGs 

gs “kD; gks.kkj vkgs- 
5½ djnkR;kyk ,dkis{kk vusd dk;|kps ikyu djkos ykxr vlY;kus cjkp osG o dk;|kP;k rjrqnh 

y{kkr BsokO;k ykxr vlr- rj vusd dk;|kps fooj.k i=ds lax.kdk}kjs gksr ulY;kus vpqdrk deh 

izek.kkr ;sr gksrh- oLrw o lsokdj iz.kkyhr loZ O;ogkj lax.kdkekQZr gks.kkj vlY;kus vpqdrk ;sbZy o 

dk;ZiwrhZ yodj gksbZy- 

 oLrw o lsokdj iz.kkyhps Qk;ns ojhyizek.ks lkaxrk ;srhy- 

fu’d’kZ 

1½ O;kikjh o m|ksx/ka|kl fg”kksc Bso.ks lksis gksbZy dkj.k vusd dj dk;|ka,soth ,dp dj ykxw 

gksbZy- 

2½ oLrqaP;k fdaerhr ?kV gksowu xzkgdkauk Qk;nk gksbZy- 

3½ laiw.kZ ns”k ,dla?k cktkjisB gksbZy- 

4½ dj jpuk ikjn”khZ gksbZy- 

5½ lax.kd iz.kkyhpk tkLr okij vlY;kus O;kikÚ;kauk lqfo/kk gksbZy- 

lanHkZ 

1½ laiknd Jhjke t;flaxjko iokj] lkIrkfgd ldkG ¼10 twu 2017½ izdk”ku ldkG isilZ izk-

fyfeVsM iq.ks ¼i`-dz-9½ 

2½ jksVjh Dyc vkWQ mnxhj lsaVªy] uo;qod O;kikjh x.ks”k eaMG o la?k’kZ fe= eaMG] mnxhj 

vk;ksftr djuhrh o fu;kstu ¼i`-dz-25½] 2017 

3½ nS-yksder ¼i`-dz-15½ ¼2016½ 

4½ nS-ldkG ¼2017½ 

5½ yksdlRrk o’kZos/k ¼2017½ ¼i`-dz-125½ 

6½ yksdizHkk ¼7 tqyS 2017½] uoh eqacbZ] ¼i`-dz-1½ 
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÷ÖÏÖ´Öß�Ö ³ÖÖ÷ÖÖŸÖ −ÖÖî�ú ü̧ß �ú ü̧�ÖÖ-µÖÖ ´Ö×Æü»ÖÖÓ“µÖÖ ÃÖ´ÖÃµÖÖ : ‹�ú †³µÖÖÃÖ 

›üÖò. ¸üŸ−ÖÖ�ú¸ü ²ÖÖ•Öß¸üÖ¾Ö ´ÆüÃ�êú 
ÃÖÆüÖµµÖ�ú ¯ÖÏÖ¬µÖÖ¯Ö�ú 

ÁÖß Ã¾ÖÖ´Öß ×¾Ö¾Öê�úÖ−ÖÓ¤ü ×¿Ö�Ö�Ö ÃÖÓÃ£ÖÖ �úÖê»ÆüÖ¯Öæ̧ ü“Öê 

�úÖò»Öê•Ö †Öò±ú ‹•µÖã�êú¿Ö−Ö, ˆÃ´ÖÖ−ÖÖ²ÖÖ¤ü 

‡Ố Öê»Ö : ratnakarmhaske@rediffmail.com 

³ÖḮ Ö�Ö¬¾Ö−Öß �Îú´ÖÖÓ�ú : 9881822453 

¯ÖÏÖÃŸÖÖ×¾Ö�ú : 

 ¤ãüÃÖ-µÖÖ ´ÖÆüÖµÖã¬¤üÖ−ÖÓŸÖ¸ü †Ö×�Ö Ã¾ÖÖŸÖÓ¡µÖÖ−ÖÓŸÖ¸ü  ´Ö×Æü»ÖÖÓ−ÖÖ †−Öê�ú  ×¾Ö³ÖÖ÷ÖÖŸÖ −ÖÖî�ú-µÖÖ ˆ¯Ö»Ö²¬Ö —ÖÖ»µÖÖ. ˆ¤üÖ. ¯ÖÓ“ÖÖµÖŸÖ 

ÃÖ×´ÖŸÖß, ×•Ö»ÆüÖ ¯Ö×¸üÂÖ¤üÖ, ×¿Ö�Ö�Ö ÃÖÓÃ£ÖÖ, ²Öò�úÖ, ×•Ö»ÆüÖ �ú“Öȩ̂ üß, ¯ÖÖê»ÖßÃÖ ¤ü»Ö, ×¾ÖªÖ¯Ößšêü †Ö×�Ö ×¾Ö×¾Ö¬Ö �úÖ¸ü�ÖÖ−Öê ‡. ×šü�úÖ�Öß 

´Ö×Æü»ÖÖ ¯Öã¹ýÂÖÖ²Ö¸üÖê²Ö¸ü −ÖÖê�ú¸üß �ú¸üŸÖÖÓ−ÖÖ †Ö¯Ö�Ö ×¤üÃÖæ−Ö µÖêŸÖÖŸÖ. ´Ö×Æü»ÖÖÓ−Öß †−Öê�ú ˆ““Ö ¯Ö¤ü¾µÖÖ ×´Öôû×¾Ö»µÖÖ †Ö×�Ö −ÖÖê�ú¸üß 

�ú¸ü�µÖÖÃÖ ÃÖ••Ö —ÖÖ»µÖÖ, ŸµÖÖ¯ÖḮ ÖÖ�Öê ŸµÖÖÓ−ÖÖ −ÖÖê�ú-µÖÖÆüß ×´ÖôûÖ»µÖÖ. ¯Ö Ó̧üŸÖã µÖÖŸÖæ−Ö ´Ö×Æü»ÖÖÓ“µÖÖ ÃÖ´ÖÃµÖÖÓ“Öß ÷ÖãÓŸÖÖ÷ÖãÓŸÖ ¾ÖÖœüŸÖ ÷Öê»Öß. 

ŸµÖÖŸÖ»µÖÖ ŸµÖÖŸÖ ÷ÖÏÖ´Öß�Ö ³ÖÖ÷ÖÖŸÖ −ÖÖê�ú¸üß �ú¸ü�ÖÖ-µÖÖ ´Ö×Æü»ÖÖÓ“µÖÖ ÃÖ´ÖÃµÖÖ ×³Ö®Ö †ÖÆêüŸÖ. ´Æü�Öæ−Ö ÃÖ¤ü¸ü ÃÖ´ÖÃµÖÖ ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−ÖÖÃÖÖšüß 

×−Ö¾Ö›ü»Öê»Öß †ÖÆêü. 

÷Ö¸ü•Ö †Ö×�Ö ´ÖÆü¢¾Ö : 

  ‘Ö¸üÖ“µÖÖ “ÖÖ¸ü Ø³ÖŸÖß“µÖÖ ²ÖÖÆêü¸ü µÖê‰ú−Ö �úÖ´Ö �ú¸ü�µÖÖ-µÖÖ ´Ö×Æü»ÖÖÓ“µÖÖ ÃÖÓ�µÖêŸÖ ˆ»»Öê�Ö−ÖßµÖ ¾ÖÖœü —ÖÖ»Öê»Öß †ÖÆêü. ´Ö×Æü»ÖÖ 

�úÖ −ÖÖê�ú¸üß �ú¸üŸÖÖŸÖ ? ŸµÖÖ ´ÖÖ÷Öê ŸµÖÖ“Öß ¯ÖÏȩ̂ ü�ÖÖ �úÖê�ÖŸÖß †ÃÖŸÖê ?  µÖÖŸÖß»Ö ¯ÖḮ Öã�Ö �úÖ¸ü�Öê ¯ÖÖ×Æü»Öß ŸÖ¸ü ŸÖê ´Æü�Ö•Öê ¯ÖîÃÖÖ“Öß ÷Ö¸ü•Ö, 

�ãÓú™ãÓü²ÖÖ“Öß †¯Öã̧ üß ×´Öôû�úŸÖ, ¯ÖŸÖß“Öê †Ö•ÖÖ¸ü¯Ö�Ö,  ¯ÖŸÖß“ÖÖ †�úÖ»Öß  ÆüÖê�ÖÖ¸üÖ ´ÖéŸµÖæ, ¯Ö×¸üŸµÖÖ÷ÖÖŸÖÖ ´Ö×Æü»ÖÖ , ³Ö×¾ÖÂµÖÖŸÖß»Ö 

ÃÖã̧ ü×�ÖŸÖŸÖÖ, ÃÖ−´ÖÖ−Ö-†Ö�úÖÓ�ÖÖ, Ã¾ÖÖ³Öß´ÖÖ−ÖÖ“Öê ÃÖ´ÖÖ¬ÖÖ−Ö, ²Ö¤ü»ÖŸÖê ¸üÖÆü�Öß´ÖÖ−Ö ‡. �úÖ¸ü�ÖÖÓÃÖÖšüß ´Ö×Æü»ÖÖ ‘Ö¸üÖ²ÖÖÆêü¸ü −ÖÖê�ú¸üß 

�ú¸ü�µÖÖÃÖ ˆŸÃÖã�ú †ÃÖŸÖÖŸÖ. †¿Öß ×¾Ö×¾Ö¬Ö �úÖ¸ü�Öê �úÖ¸ü�Öß³ÖæŸÖ †ÖÆêüŸÖ.  µÖÖŸÖæ−Ö �úÖî™ãÓü×²Ö�ú, ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ÃÖ´ÖÃµÖÖÓÃÖ ÃÖã¹ý¾ÖÖŸÖ ÆüÖêŸÖê. 

µÖÖ´Ö¬µÖê ÷ÖÏÖ´Öß�Ö ³ÖÖ÷ÖÖŸÖ −ÖÖê�ú¸üß �ú¸ü�ÖÖ-µÖÖ ´Ö×Æü»ÖÖ“µÖÖ ÃÖ´ÖÃµÖÖ µÖÖ †×¬Ö�ú ¾Öê÷ÖôûµÖÖ †ÖÆêüŸÖ. ŸµÖÖ“ÖÖ ¿ÖÖê¬Ö ‘Öê‰ú−Ö ˆ¯ÖÖµÖÖµÖÖê•Ö−ÖÖ 

¿ÖÖê¬Ö�µÖÖÃÖÖšüß  ÃÖ¤ü¸ü ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−Ö ÷Ö¸ü•Öê“Öê †Ö×�Ö ´ÖÆü¢¾Ö¯Öæ�ÖÔ ¾ÖÖ™üŸÖê. 

÷Öé×ÆüŸÖ�ú :  

 1. ´Ö×Æü»ÖÖÓ“µÖÖ ×¿Ö�Ö�ÖÖŸÖ ˆ»»Öê�Ö−ÖßµÖ ¾ÖÖœü —ÖÖ»Öê»Öß †ÖÆêü. 

 2.  −ÖÖî�ú¸üß �ú¸ü�µÖÖ-µÖÖ ´Ö×Æü»ÖÖÓ“µÖÖ ÃÖÓ�µÖêŸÖ ¾ÖÖœü —ÖÖ»Öê»Öß †ÖÆêü. (1991 “µÖÖ •Ö−Ö÷Ö�Ö−ÖÖ †Æü¾ÖÖ»ÖÖ−ÖãÃÖÖ¸ü ) 

ˆ×§üÂ™êü :   

  1. ÷ÖÏÖ´Öß�Ö ³ÖÖ÷ÖÖŸÖ −ÖÖî�ú¸üß �ú¸ü�ÖÖ-µÖÖ ´Ö×Æü»ÖÖÓ“ÖÖ †ÖœüÖ¾ÖÖ ‘Öê�Öê. 
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  2. ÷ÖÏÖ´Öß�Ö ³ÖÖ÷ÖÖŸÖ −ÖÖî�ú¸üß �ú¸ü�ÖÖ-µÖÖ ´Ö×Æü»ÖÖÓ“µÖÖ �úÖî™ãüÓ×²Ö�ú ÃÖ´ÖÃµÖÖÓ“µÖÖ ¿ÖÖê¬Ö ‘Öê�Öê. 

  3. ÷ÖÏÖ´Öß�Ö ³ÖÖ÷ÖÖŸÖ −ÖÖî�ú¸üß �ú¸ü�ÖÖ-µÖÖ ´Ö×Æü»ÖÖÓ“µÖÖ ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ÃÖ´ÖÃµÖÖÓ“ÖÖ ¿ÖÖê¬Ö ‘Öê�Öê. 

  4. ÷ÖÏÖ´Öß�Ö ³ÖÖ÷ÖÖŸÖ −ÖÖî�ú¸üß“µÖÖ ×šü�úÖ�Öß ´Ö×Æü»ÖÖÓ−ÖÖ µÖê�ÖÖ-µÖÖ ÃÖ´ÖÃµÖê“ÖÖ ¿ÖÖê¬Ö ‘Öê�Öê. 

  5.  µÖÖ ÃÖ´ÖÃµÖê¾Ö¸ü ˆ¯ÖÖµÖµÖÖê•Ö−ÖÖ ÃÖã“Ö×¾Ö�Öê. 

ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−Ö ¯ÖÏ¿−Ö : 

1. ÷ÖÏÖ´Öß�Ö ³ÖÖ÷ÖÖŸÖ −ÖÖî�ú¸üß �ú¸ü�ÖÖ-µÖÖ ´Ö×Æü»ÖÓÖ“µÖÖ �úÖî™ãÓü×²Ö�ú ÃÖ´ÖÃµÖÖ  µÖêŸÖÖŸÖ �úÖ ? 

2. ÷ÖÏÖ´Öß�Ö ³ÖÖ÷ÖÖŸÖ −ÖÖî�ú¸üß �ú¸üŸÖÖ−ÖÖ ´Ö×Æü»ÖÖÓ−ÖÖ ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ÃÖ´ÖÃµÖÖ µÖêŸÖÖŸÖ �úÖ ? 

3. ÷ÖÏÖ´Öß�Ö ³ÖÖ÷ÖÖŸÖ −ÖÖî�ú¸üß“µÖÖ ×šü�úÖ�Öß ´Ö×Æü»ÖÖÓ−ÖÖ †›ü“Ö�Öß“ÖÖ ÃÖÖ´Ö−ÖÖ �ú¸üÖ¾ÖÖ »ÖÖ÷ÖŸÖÖê �úÖ ? 

ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−Ö �úÖµÖÔ̄ Ö¬¤üŸÖß :  

  ÃÖ¤ü¸ü ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−ÖÖÃÖÖšüß ÃÖ¾Öì�Ö�Ö ¯Ö¬¤üŸÖß“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü �ú¸ü�µÖÖŸÖ †Ö»Öê»ÖÖ †ÖÆêü. ŸµÖÖ�ú×¸üŸÖÖ  ±úŒŸÖ ˆÃ´ÖÖ−ÖÖ²ÖÖ¤ü 

ŸÖÖ»ÖãŒµÖÖŸÖß»Ö  ÷ÖÏÖ´Öß�Ö ³ÖÖ÷ÖÖŸÖ −ÖÖî�ú¸üß �ú¸ü�ÖÖ-µÖÖ 25 ´Ö×Æü»ÖÖÓ“ÖÖ  µÖÖ¥ü×“”û�ú ¯Ö¬¤üŸÖß−Öê ÃÖ´ÖÖ¾Öê¿Ö �ú¸ü�µÖÖŸÖ †Ö»ÖÖ †ÖÆêü. 

µÖÖÃÖÖšüß 10 ¯ÖÏ¿−Ö †ÃÖ»Öê»µÖÖ ´Öã»ÖÖ�ÖŸÖ ŸÖÓ¡ÖÖ“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü �ú¹ý−Ö ´ÖÖ×ÆüŸÖß •Ö´ÖÖ �ú¸ü�µÖÖŸÖ µÖê‰ú−Ö ŸµÖÖ¾Ö¸ü ÃÖÖÓÛ�µÖ�úß ÃÖÓÃ�úÖ¸ü 

�ú¸ü�µÖÖŸÖ †Ö»Öê. ŸµÖÖ−ÖãÃÖÖ¸ü ×−ÖÂ�úÂÖÔ ´ÖÖÓ›ü�µÖÖŸÖ †Ö»Öê. 

×−ÖÂ�úÂÖÔ : 

1. 80 %  ´Ö×Æü»ÖÖ ÷ÖÏÖ´Öß�Ö ³ÖÖ÷ÖÖŸÖ ×¿Ö�Ö�úÖÓ“Öß −ÖÖî�ú¸üß �ú¸üŸÖ †ÃÖ»µÖÖ“Öê ×¤üÃÖæ−Ö µÖêŸÖê. 

2. 70 %  ´Ö×Æü»ÖÖ −ÖÖî�ú¸üß ×−Ö×´Ö¢Ö µÖê-•ÖÖ �ú¸üŸÖ †ÃÖ»µÖÖ“Öê ×¤üÃÖæ−Ö µÖêŸÖê. 

3. 90% ´Ö×Æü»ÖÖÓ“Öê †ÃÖã̧ ü×�ÖŸÖ ¾ÖÖŸÖÖ¾Ö¸ü�ÖÖ´Öãôêû ÷ÖÏÖ´Öß�Ö ³ÖÖ÷ÖÖŸÖ ´Ö−Ö ¸ǘ ÖŸÖ −ÖÃÖ»µÖÖ“Öê ×¤üÃÖæ−Ö µÖêŸÖê. 

4. 40 % ´Ö×Æü»ÖÖÓ−ÖÖ ÷ÖÏÖ´Öß�Ö ³ÖÖ÷ÖÖŸÖ ÃÖã̧ ü×�ÖŸÖ ×−Ö¾ÖÖÃÖÃ£ÖÖ−Ö ×´ÖôûŸÖ −ÖÃÖ»µÖÖ“Öê ×¤üÃÖæ−Ö µÖêŸÖê. 

5. 45 % ´Ö×Æü»ÖÖÓ−ÖÖ ÷ÖÏÖ´Öß�Ö ³ÖÖ÷ÖÖŸÖ �úÖ´ÖÖ“µÖÖ ×šü�úÖ�Öß ÷ÖÖ¾ÖÖŸÖß»Ö ¸üÖ•Ö�úÖ¸ü�Öß »ÖÖê�úÖÓ“µÖÖ �úÖ¸ü¾ÖÖµÖÖÓ−ÖÖ ŸÖÖë›ü 

¤üµÖÖ¾Öê »ÖÖ÷ÖŸÖ †ÃÖ»µÖÖ“Öê ×¤üÃÖæ−Ö µÖêŸÖê.  

6. 80 %  −ÖÖê�ú¸üß �ú¸ü�ÖÖ-µÖÖ ´Ö×Æü»ÖÖÓ“µÖÖ ÆüÖ»Ö“ÖÖ»Öß¾Ö¸ü  ÷ÖÏÖ´Öß�Ö ³ÖÖ÷ÖÖŸÖß»Ö ×¸ü�úÖ´Ö™êü�úÖ›üµÖÖ »ÖÖê�úÖÓ�ú›æü−Ö 

»Ö�Ö šêü¾Ö»Öê •ÖÖŸÖ †ÃÖ»µÖÖ“Öê ×¤üÃÖæ−Ö †Ö»Öê. 

7. 50 % ´Ö×Æü»ÖÖ ¾µÖŒŸÖß÷ÖŸÖ ÃÖ−´ÖÖ−Ö †Ö×�Ö †Ö�úÖÓ�ÖÖÃÖÖšüß ÷ÖÏÖ´Öß�Ö ³ÖÖ÷ÖÖŸÖ −ÖÖî�ú¸üß �ú¸üŸÖÖŸÖ. 

8. 50 % ´Ö×Æü»ÖÖ  �úÖî™ãüÓ×²Ö�ú ÷Ö¸ü•ÖÖ ¯Öæ�ÖÔ �ú¸ü�µÖÖÃÖÖšüß ÷ÖÏÖ´Öß�Ö ³ÖÖ÷ÖÖŸÖ −ÖÖî�ú¸üß �ú¸ü�µÖÖÃÖ ŸÖµÖÖ¸ü ÆüÖêŸÖÖŸÖ. 

9. 75 % ´Ö×Æü»ÖÖÓ“µÖÖ ´ÖŸÖê ´Öã»ÖÖÓ“µÖÖ †³µÖÖÃÖÖ�ú›êü »Ö�Ö ¤üµÖÖµÖ»ÖÖ ¾Öêôû ×´ÖôûŸÖ −ÖÖÆüß. 

10. 70 % ´Ö×Æü»ÖÖÓ−ÖÖ �úÖî™Óüã×²Ö�ú •Ö²ÖÖ²Ö¤üÖ-µÖÖ ¯ÖÖ¸ü ¯ÖÖ›üŸÖÖÓ−ÖÖ �úÖ™êü�úÖȩ̂ ü ×−ÖµÖÖê•Ö−Ö �ú¸üÖ¾Öê »ÖÖ÷ÖŸÖê. 
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ˆ¯ÖÖµÖµÖÖê•Ö−ÖÖ :  

1. ´Ö×Æü»ÖÖÓ−ÖÖ ¯ÖÏÖ¯ŸÖ 33 % †Ö¸ü�Ö�ÖÖ“Öß �úÖ™êü�úÖȩ̂ ü †Ó́ Ö»Ö²Ö•ÖÖ¾Ö�Öß ¿ÖÖÃÖ−ÖÖ−Öê �ú¸üÖ¾Öß.  

2. ´Ö×Æü»ÖÖÓ−ÖÖ  Ã¾ÖµÖÓ ¸üÖê•Ö÷ÖÖ¸üÖ“Öß ÃÖÓ¬Öß  ¾Ö †ÖÙ£Ö�ú  ÃÖÆüÖµµÖ ¿ÖÖÃÖ−ÖÖ−Öê ˆ¯Ö»Ö²¬Ö �ú¹ý−Ö ¤üµÖÖ¾Öß 

3. ÷ÖÏÖ´Öß�Ö ³ÖÖ÷ÖÖŸÖ −ÖÖî�ú¸üß �ú¸ü�ÖÖ-µÖÖ ´Ö×Æü»ÖÖÓ−ÖÖ ¯Öã̧ êüÃÖê ÃÖÓ̧ ü�Ö�Ö ×´Öôû�µÖÖÃÖÖšüß ÃÖã×¾Ö¬ÖÖ ¿ÖÖÃÖ−ÖÖ−Öê ˆ¯Ö»Ö²¬Ö 

�ú¹ý−Ö ¤üµÖÖ¾Öê. 

4. ÷ÖÏÖ´Öß�Ö ³ÖÖ÷ÖÖŸÖ −ÖÖî�ú¸üß �ú¸ü�µÖÖ-µÖÖ ´Ö×Æü»ÖÖÓ−ÖÖ µÖê�ÖÖ-µÖÖ ÃÖ´ÖÃµÖÖ ÷ÖÖ¾ÖÖŸÖß»Ö ÃÖ´ÖÓ•ÖÃÖ »ÖÖê�úÖÓ−Öß †×»Ö¯ŸÖ 

¾Öé¢Öß−Öê ÃÖÖê›ü¾ÖÖµÖ»ÖÖ Æü¾µÖÖŸÖ. 

5. ÷ÖÏÖ´Öß�Ö ³ÖÖ÷ÖÖŸÖß»Ö ¾ÖÖŸÖÖ¾Ö¸ü�Ö ×−Ö³ÖÔµÖ šêü¾Ö�µÖÖÃÖÖšüß ÷ÖÖ¾ÖÖŸÖß»Ö •ÖêÂšüÖÓ−Öß ¯ÖãœüÖ�úÖ¸ü ‘µÖÖ¾ÖÖ. 

6. ÷ÖÏÖ´Öß�Ö ³ÖÖ÷ÖÖŸÖ −ÖÖî�ú¸üß �ú¸ü�ÖÖ-µÖÖ ´Ö×Æü»ÖÖÓ“µÖÖ »ÖÆüÖ−Ö ´Öã»ÖÖÓ“µÖÖ ÃÖÓ÷ÖÖê̄ Ö−ÖÖÃÖÖšüß ¯ÖÖôû�ÖÖ‘Ö¸üÖ“Öß ÃÖã×¾Ö¬ÖÖ 

¿ÖÖÃÖ−ÖÖ−Öê ˆ¯Ö»Ö²¬Ö �ú¹ý−Ö ¤üµÖÖ¾Öß. 

ÃÖÓ¤ü³ÖÔ ÷ÖÏÓ£Ö  : 

       1.  ÃÖÖ¾Ö¸ü÷ÖÖ¾Ö�ú¸ü †¹ý�ÖÖ ¯ÖÖ™üß»Ö, ´ÖÖê™êü ¤üÖ¤üÖÃÖÖÆêü²Ö ˆ¢Ö´Ö¸üÖ¾Ö. ÷ÖÏÖ´Öß�Ö ÃÖ´ÖÖ•Ö¿ÖÖÃ¡Ö. †Öî̧ Óü÷ÖÖ²ÖÖ¤ü : ×“Ö−´ÖµÖ      

                     ¯ÖÏ�úÖ¿Ö−Ö. 

       2. ÷ÖÖêÃÖÖ¾Öß ¯ÖÏ×ŸÖ´ÖÖ . ( »Öê�Ö−Ö ¾Ö ÃÖÓ̄ ÖÖ¤ü−Ö ), �úÖµÖ¤êü ÛÃ¡ÖµÖÖ ¾Ö ´Öã»ÖÖÓ“Öê. ¯ÖÖ£Ö›üá : ´ÖÖ×ÆüŸÖß ¯ÖÏ¾ÖÖÆü ¯ÖÛ²»Ö�êú¿Ö−Ö. 

       3. †Ö÷Ö»ÖÖ¾Öê ¯ÖÏ¤üß¯Ö, ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−Ö ¯Ö¬¤üŸÖß¿ÖÖÃ¡Ö ¾Ö ŸÖÓ¡Öê −ÖÖ÷Ö¯Öæ̧ ü : ×¾ÖªÖ ¯ÖÏ�úÖ¿Ö−Ö 
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†ÖÛ£×�ú ×¾Ö�úÖÃÖÖŸÖ ¿ÖÖÃÖ−ÖÖ“Öß ³Öæ×´Ö�úÖ 
¯ÖÏÖ.ÃÖã̧ êü¿Ö ÃÖ�ÖÖ¸üÖ´Ö ³ÖÖ»Öȩ̂ üÖ¾Ö 

¸üÖ•µÖ¿ÖÖÃ¡Ö ×¾Ö³ÖÖ÷Ö, 

²Öß. ¸ü‘Öã−ÖÖ£Ö ´ÖÆüÖ×¾ÖªÖ»ÖµÖ, ¯Ö¸ü³Ö�Öß 
 †Ö¬Öã×−Ö�ú �úÖôûÖŸÖ •Ö÷ÖÖŸÖß»Ö †−Öê�ú ¤êü¿ÖÖÓ−Öß �ú»µÖÖ�Ö�úÖ¸üß ¸üÖ•µÖÖ“Öß ³Öæ×´Ö�úÖ ÛÃ¾Ö�úÖ¸ü»µÖÖ´Öãôêû ¸üÖ•µÖÖ“µÖÖ Ã¾Ö¹ý¯ÖÖŸÖ 

²Ö¤ü»Ö —ÖÖ»ÖÖ †ÖÆêü. ¸üÖ•µÖÖ»ÖÖ •Ö−Ö�ú»µÖÖ�ÖÖ“µÖÖ †−Öê�ú µÖÖê•Ö−ÖÖ †Ö�ÖÖ¾µÖÖ »ÖÖ÷ÖŸÖÖŸÖ.  ¸üÖ•µÖÖŸÖß»Ö ˆ¯Ö»Ö²¬Ö ÃÖÖ¬Ö−Ö ÃÖÖ´Öã÷ÖÏß“ÖÖ 

¯ÖµÖÖÔ̄ ŸÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü �ú¹ý−Ö ¾µÖŒŸÖß“ÖÖ ÃÖ¾ÖÖÕ×÷Ö�Ö ×¾Ö�úÖÃÖ ÃÖÖ¬µÖ �ú¸ü�µÖÖ“ÖÖ ¯ÖÏµÖŸ−Ö �êú»ÖÖ •ÖÖŸÖÖê. �êú¾Öôû •Ö−ÖŸÖê�ú›æü−Ö �ú¸ü ¾ÖÃÖæ»Ö �ú¸ü�Öê, 

¸üÖ•µÖÖŸÖ �úÖµÖ¤üÖ ¾Ö ÃÖã¾µÖ¾ÖÃ£ÖÖ ¸üÖ�Ö�Öê ‹¾Öœêü“Ö ¸üÖ•µÖÖ“Öê �úÖµÖÔ −ÖÖÆüß, ŸÖ¸ü ×¾Ö×¾Ö¬Ö ×¾Ö�úÖÃÖ µÖÖê•Ö−ÖÖÓ“µÖÖ ´ÖÖ¬µÖ´ÖÖŸÖæ−Ö ¤êü¿ÖÖ“ÖÖ 

ÃÖ¾ÖÖÕ×÷Ö�Ö ×¾Ö�úÖÃÖ ÃÖÖ¬µÖ �ú¸ü�Öê Æêü ¸üÖ•µÖÖ“Öê ÃÖ¾ÖÖì““Ö ˆ×§üÂ™ü †ÃÖŸÖê.  ‹�Óú¤ü¸ßüŸÖ �ú»µÖÖ�Ö�úÖ¸üß ¸üÖ•µÖÖ“Öß ³Öæ×´Ö�úÖ 

ÛÃ¾Ö�úÖ¸ü»µÖÖ´Öãôêû ¸üÖ•µÖÖ“µÖÖ †×¬Ö�úÖ¸ü, �úÖµÖì ¾Ö •Ö²ÖÖ²Ö¤üÖ¸üßŸÖ ¾ÖÖœü —ÖÖ»Öß †ÖÆêü.  ¯ÖÏŸµÖ�ÖÖŸÖ ¸üÖ•µÖÖ“µÖÖ ÃÖ¢Öê“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü ¿ÖÖÃÖ−ÖÖ«üÖ ȩ̂ü 

ÆüÖêŸÖ †ÃÖ»µÖÖ´Öãôêû ¾µÖŒŸÖß“µÖÖ ¾Ö ¸üÖÂ™ÒüÖ“µÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖÖŸÖ ¿ÖÖÃÖ−ÖÖ“Öß ³Öæ×´Ö�úÖ †ŸµÖÓŸÖ ´ÖÖê»ÖÖ“Öß †ÖÆêü. 

 �úÖê�ÖŸµÖÖÆüß ¿ÖÖÃÖ−Ö ¯ÖÏ�ÖÖ»ÖßŸÖ †ÖÙ£Ö�ú ¾µÖ¾ÖÆüÖ¸ü Æêü ¿ÖÖÃÖ−ÖÖ“µÖÖ ÃÖÓ́ ÖŸÖß×¿Ö¾ÖÖµÖ ÆüÖê‰ú ¿Ö�úŸÖ −ÖÖÆüßŸÖ.  •ÖÃÖê ¸üÖ•µÖÖŸÖß»Ö 

ÃÖ¾ÖÔ •Ö´ÖÖ-�Ö“ÖÖÔ¾Ö¸ü ×−ÖµÖÓ¡Ö�Ö, •Ö−ÖŸÖê¾Ö¸ü �ú¸ü »ÖÖ¾Ö�µÖÖ“ÖÖ †×¬Ö�úÖ¸ü, ¸üÖ•µÖÖ“ÖÖ †£ÖÔÃÖÓ�ú»¯Ö ´ÖÖÓ›ü�µÖÖ“ÖÖ ¾Ö †Ó́ Ö»Ö²Ö•ÖÖ¾Ö�Öß“ÖÖ 

†×¬Ö�úÖ¸ü ¿ÖÖÃÖ−ÖÖ»ÖÖ“Ö †ÖÆêü. ŸÖÃÖê“Ö •Ö−ÖŸÖê“Öß †ÖÙ£Ö�ú ÛÃ£ÖŸÖß ÃÖã¬ÖÖ¸ü�µÖÖÃÖÖšüß ¾Ö ¤êü¿ÖÖ“ÖÖ †ÖîªÖê×÷Ö�ú ×¾Ö�úÖÃÖ ÃÖÖ¬µÖ 

�ú¸ü�µÖÖÃÖÖšüß ¿ÖÖÃÖ−Ö“Ö ¯ÖÏµÖŸ−Ö¿Öß»Ö †ÃÖŸÖê. ×¾Ö�úÖÃÖÖ“µÖÖ ×¾Ö×¾Ö¬Ö µÖÖê•Ö−ÖÖ †Ö�Öæ−Ö ˆªÖê÷Ö¬ÖÓ¤êü, ¿ÖêŸÖß, ÃÖê¾ÖÖ�Öê¡Ö, ¾µÖÖ¯ÖÖ ü̧, ¯ÖÖµÖÖ³ÖæŸÖ 

ÃÖã×¾Ö¬ÖÖ µÖÖÓ“µÖÖŸÖ ¾Öé¬¤ßü �ú¹ý−Ö ¸üÖê•Ö÷ÖÖ¸üÖ“µÖÖ †×¬Ö�úÖ×¬Ö�ú ÃÖÓ¬Öß ˆ¯Ö»Ö²¬Ö �ú¹ý−Ö ¤êü‰ú−Ö †ÖÙ£Ö�ú ×¾Ö�úÖÃÖÖ»ÖÖ “ÖÖ»Ö−ÖÖ ¤êü�µÖÖ“Öß 

³Öæ×´Ö�úÖ ¿ÖÖÃÖ−ÖÖ»ÖÖ“Ö ¯ÖÖ¸ü ¯ÖÖ›üÖ¾Öß »ÖÖ÷ÖŸÖê.  

³ÖÖ¸üŸÖ Æêü ÃÖÓ‘Ö¸üÖ•µÖ †ÖÆêü.  ¤êü¿ÖÖŸÖ †Ö•Ö 28 ‘Ö™ü�ú¸üÖ•µÖ ¾Ö 7 �ëú¦ü¿ÖÖ×ÃÖŸÖ ¯ÖÏ¤êü¿Ö †ÖÆêüŸÖ.  �ëú¦üÖ¯ÖḮ ÖÖ�Öê“Ö ‘Ö™ü�ú¸üÖ•µÖÖÓ“Öß 

¿ÖÖÃÖ−Ö¾µÖ¾ÖÃ£ÖÖ Æüß ÃÖÓÃÖ¤üßµÖ Ã¾Ö¹ý¯ÖÖ“Öß †ÖÆêüû. �ëú¦ü ¿ÖÖÃÖ−ÖÖ¯ÖḮ ÖÖ�Öê“Ö ¸üÖ•µÖ¿ÖÖÃÖ−ÖÖ»ÖÖÆüß ‘Ö™ü�ú ¸üÖ•µÖÖÃÖÖšüß †−Öê�ú ´ÖÆüŸ¾Ö¯Öæ�ÖÔ 

•Ö²ÖÖ²Ö¤üÖ·µÖÖ ¯ÖÖ¸ü ¯ÖÖ›üÖ¾µÖÖ »ÖÖ÷ÖŸÖÖŸÖ.  ¸üÖ•µÖÖ“µÖÖ ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú, †ÖÙ£Ö�ú, ¿Öî�Ö×�Ö�ú, ÃÖÖÓÃ�éú×ŸÖ�ú ×¾Ö�úÖÃÖÖ“Öß ¬Öã̧ üÖ Æüß 

¿ÖÖÃÖ−ÖÖ�ú›êü †ÃÖŸÖê. ¿ÖÖÃÖ−Ö †ÖÙ£Ö�ú ¾Ö ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú µÖÖê•Ö−ÖÖÓ“Öß †Ö�Ö�Öß ¾Ö †Ó́ Ö»Ö²Ö•ÖÖ¾Ö�Öß •µÖÖ ¯Ö¬¤üŸÖß−Öê �ú¸üŸÖê ŸµÖÖ¾Ö¸ü“Ö ŸµÖÖ 

¸üÖ•µÖÖ“ÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖ †¾Ö»ÖÓ²Öæ−Ö †ÃÖŸÖÖê. 

•Ö÷ÖÖŸÖß»Ö †−Öê�ú ¤êü¿ÖÖ¯ÖḮ ÖÖ�Öê“Ö ³ÖÖ¸üŸÖÖ−ÖêÆüß Ã¾ÖÖŸÖÓ¡µÖ ¯ÖÏÖ¯ŸÖß−ÖÓŸÖ¸ü •Ö−ÖŸÖê“µÖÖ ‡“”ûÖ, †Ö�úÖÓ�ÖÖ−ÖÖ ´ÖæŸÖÔ Ã¾Ö¹ý¯Ö ¯ÖÏÖ¯ŸÖ �ú¹ý−Ö 

¤êü�µÖÖÃÖÖšüß »ÖÖê�ú¿ÖÖÆüß ¿ÖÖÃÖ−Ö¾µÖ¾ÖÃ£Öê“ÖÖ ÛÃ¾Ö�úÖ¸ü �êú»ÖÖ †ÖÆêü. ³ÖÖ¸üŸÖÖ»ÖÖ Ã¾ÖÖŸÖÓ¡µÖ ×´ÖôûÖ»Öê ŸÖê¾ÆüÖ •Ö−ÖŸÖê“µÖÖ †¯Öê�ÖÖ �Öǣ Ö 

ˆÓ“ÖÖ¾Ö»µÖÖ ÆüÖêŸµÖÖ. ¯ÖÓ. •Ö¾ÖÖÆü¸ü»ÖÖ»Ö −ÖêÆü¹Óý−Öß ¸üÖÂ™ÒüÖ»ÖÖ ˆ§êü¿Öæ−Ö �êú»Öê»µÖÖ †Ö¯Ö»µÖÖ ³ÖÖÂÖ�ÖÖŸÖæ−Ö •µÖÖ '×−ÖµÖŸÖß¿Öß �ú¸üÖ¸ü' �êú»µÖÖ“µÖÖ 

³ÖÖ¾Ö−ÖÖ ¾µÖŒŸÖ �êú»µÖÖ, ŸµÖÖŸÖ Ã¾ÖŸÖÓ¡Ö ³ÖÖ¸üŸÖÖ“Öê †Ö¤ü¿ÖÔ ×“Ö¡Ö ȩ̂ü�ÖÖ™ü»Öê ÆüÖêŸÖê.  Ã¾ÖÖŸÖÓ¡µÖ ¾Ö ÃÖ´ÖÖ−Ö ÃÖÓ¬Öß, ÃÖÓ̄ Ö¢Öß“Öê ×¾Ö�ëú¦üß�ú¸ü�Ö, 

ÃÖ¾ÖÔ Ã¡Öß-¯Öã¹ýÂÖÖÓ−ÖÖ �úÖ´Ö, ¯ÖµÖÖÔ̄ ŸÖ ¸üÖê•Öß ¸üÖê™üß, ÃÖã̧ ü×�ÖŸÖŸÖÖ, ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú −µÖÖµÖ, †ÖÙ£Ö�ú ×¾ÖÂÖ´ÖŸÖÖ −ÖÂ™ü �ú¸ü�Öê µÖÖ ŸÖŸ¾ÖÖÓ“ÖÖ 

†×¾ÖÂ�úÖ¸ü ³ÖÖ¸üŸÖßµÖ ÃÖÓ×¾Ö¬ÖÖ−ÖÖŸÖæ−Ö —ÖÖ»ÖÖ †ÖÆêü. ‘Ö™ü−ÖÖ�úÖ¸üÖÓ−Öß −Ö¾ÖÃÖ´ÖÖ•Ö ×−ÖÙ´ÖŸÖß“Öê Ã¾Ö¯−Ö ÃÖÖ�úÖ¸ü �ú¸ü�µÖÖÃÖÖšüß †ÖÙ£Ö�ú 

´Ö−¾ÖÓŸÖ¸üÖ“Öß ¯ÖÏ×�ÎúµÖÖ ÃÖã¹ý �ú¹ý−Ö †ÖÙ£Ö�ú ¾Ö ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú »ÖÖê�ú¿ÖÖÆüß“Öß ¯ÖÏµÖŸ−Ö¯Öæ¾ÖÔ�ú ˆ³ÖÖ¸ü�Öß �ú¸ü�Öê ¾Ö ¬ÖÖȩ̂ ü�ÖÖŸ´Ö�ú ÃÖÖŸÖŸµÖÖ«üÖ ȩ̂ü 

¤êü¿ÖÖ“ÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖ ‘Ö›ü¾Öæ−Ö †Ö�Ö�µÖÖ“Öß •Ö²ÖÖ²Ö¤üÖ¸üß ¿ÖÖÃÖ−ÖÖ�ú›êü ÃÖÖê̄ Ö×¾Ö»Öß †ÖÆêü. 

 ³ÖÖ¸üŸÖ ÆüÖ �Öê›ü¶ÖÓ“ÖÖ ¤êü¿Ö †ÖÆêü.  †Ö•ÖÆüß ³ÖÖ¸üŸÖÖŸÖ ÷ÖÏÖ´Öß�Ö ³ÖÖ÷ÖÖŸÖ ¸üÖÆü�ÖÖ·µÖÖ »ÖÖê�úÃÖÓ�µÖê“Öê ¯ÖḮ ÖÖ�Ö †×¬Ö�ú †ÖÆêü.  

²ÖÆãüÃÖÓ�µÖ ÷ÖÏÖ´Öß�Ö »ÖÖê�úÖÓ“µÖÖ ˆ¯Ö•Öß×¾Ö�êú“Öê ÃÖÖ¬Ö−Ö ¿ÖêŸÖß †ÖÆêü. ÃÖÓ̄ Öæ�ÖÔ ³ÖÖ¸üŸÖÖ“Öß ÃÖ¾ÖÖÕ×÷Ö�Ö ¯ÖÏ÷ÖŸÖß ´Öã�µÖŸ¾Öê ÷ÖÏÖ´Öß�Ö ³ÖÖ÷ÖÖ“µÖÖ 

ÃÖ¾ÖÖÕ×÷Ö�Ö ˆ®ÖŸÖß¾Ö¸ü“Ö †¾Ö»ÖÓ²Öæ−Ö †ÖÆêü.  ÷ÖÏÖ´Öß�Ö ³ÖÖ÷ÖÖ“ÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖ —ÖÖ»µÖÖ×¿Ö¾ÖÖµÖ �Ö·µÖÖ †£ÖÖÔ−Öê ³ÖÖ¸üŸÖÖ“ÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖ —ÖÖ»ÖÖ †ÃÖê 

´Æü�ÖŸÖÖ µÖê‰ú ¿Ö�úŸÖ −ÖÖÆüß.  ÷ÖÖÓ¬Öß•Öà−Öß ÃÖã¬¤üÖ ÷ÖÏÖ´Öß�Ö ³ÖÖ÷ÖÖ“µÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖÖ»ÖÖ ¿ÖÖÃÖ−ÖÖ−Öê †÷ÖÏ�Îú´Ö ×¤ü»ÖÖ ¯ÖÖ×Æü•Öê Æüß ³Öæ×´Ö�úÖ 
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‘ÖêŸÖ»Öß ÆüÖêŸÖß. ¸üÖ•µÖ‘Ö™ü−Öê“µÖÖ †Ó́ Ö»Ö²Ö•ÖÖ¾Ö�Öß»ÖÖ ÃÖã¹ý¾ÖÖŸÖ —ÖÖ»µÖÖ−ÖÓŸÖ¸ü ¿ÖÖÃÖ−ÖÖ−Öê ÷ÖÏÖ´Ö×¾Ö�úÖÃÖÖÃÖÖšüß †−Öê�ú ´ÖÆüŸ¾Ö¯Öæ�ÖÔ µÖÖê•Ö−ÖÖ 

†Ö�Ö»µÖÖ. ¯ÖÓ“Ö¾ÖÖÙÂÖ�ú µÖÖê•Ö−ÖÖ´Ö¬µÖêÆüß ÷ÖÏÖ´Ö×¾Ö�úÖÃÖÖ»ÖÖ ¯ÖÏÖ¬ÖÖ−µÖ ¤êü�µÖÖŸÖ †Ö»Öê. ÷ÖÏÖ´Ö×¾Ö�úÖÃÖÖŸÖ ¿ÖÖÃÖ−ÖÖ−Öê ‘ÖêŸÖ»Öê»µÖÖ ³Öæ×´Ö�êú“ÖÖ 

ˆÆüÖ¯ÖÖêÆü µÖÖ ×šü�úÖ�Öß �ú¸ü�Öê �Îú´Ö¯ÖÏÖ¯ŸÖ †ÖÆêü. ³ÖÖ¸üŸÖÖ“µÖÖ ÷ÖÏÖ´Öß�Ö ×¾Ö�úÖÃÖÖŸÖß»Ö ¿ÖÖÃÖ−ÖÖ“µÖÖ ³Öæ×´Ö�êú“ÖÖ †ÖœüÖ¾ÖÖ ¯Öãœüß»Ö¯ÖḮ ÖÖ�Öê 

‘ÖêŸÖÖ µÖê‡Ô»Ö. 

�éú×ÂÖ ×¾ÖÂÖµÖ�ú µÖÖê•Ö−ÖÖ : 
 ÷ÖÏÖ´Öß�Ö ³ÖÖ÷ÖÖŸÖß»Ö »ÖÖê�úÖÓ“ÖÖ ´Öã�µÖ ¾µÖ¾ÖÃÖÖµÖ †Ö•ÖÆüß ¿ÖêŸÖß ÆüÖ“Ö †ÖÆêü. ³ÖÖ¸üŸÖÖ“Öê ¾Ö�ÖÔ−Ö �éú×ÂÖ¯ÖÏ¬ÖÖ−Ö ¤êü¿Ö †ÃÖê �êú»Öê 

•ÖÖŸÖê.  ¿ÖÖÃÖ−ÖÖ−Öê †ÖîªÖê×÷Ö�ú ÃÖã¬ÖÖ¸ü�ÖÖÓ−ÖÖ ¯ÖÏÖ¬ÖÖ−µÖ ×¤ü»Öê †ÃÖ»Öê ŸÖ¸üß �éú×ÂÖ �Öê¡ÖÖ“Öê ´ÖÆüŸ¾Ö †×•Ö²ÖÖŸÖ �ú´Öß ÆüÖê�ÖÖ¸ü −ÖÖÆüß. †±úÖ™ü 

»ÖÖê�úÃÖÓ�µÖê“µÖÖ µÖÖ ¤êü¿ÖÖŸÖ ‹�êú�úÖôûß †®Ö¬ÖÖ−µÖÖ“Öß ™Óü“ÖÖ‡Ô ÆüÖêŸÖß. Ã¾ÖÖŸÖÓ¡µÖÖê¢Ö¸ü �úÖôûÖŸÖ ¤êü¿ÖÖŸÖ Æü×¸üŸÖ�ÎúÖÓŸÖß —ÖÖ»Öß.  

†®Ö¬ÖÖ−µÖÖ“µÖÖ ²ÖÖ²ÖŸÖßŸÖ ¤êü¿Ö Ã¾ÖµÖÓ̄ Öæ�ÖÔ —ÖÖ»ÖÖ. ¿ÖêŸÖß ÆüÖ“Ö ÷ÖÏÖ´Öß�Ö •Öß¾Ö−ÖÖ“ÖÖ �ú�ÖÖ †ÃÖ»µÖÖ−Öê ¯ÖÏŸµÖê�ú ÃÖ¸ü�úÖ¸ü»ÖÖ ¿ÖêŸÖß×¾ÖÂÖµÖ�ú 

¬ÖÖȩ̂ ü�Ö †Ö�Öæ−Ö ÷ÖÏÖ´Öß�Ö ×¾Ö�úÖÃÖÖ“µÖÖ µÖÖê•Ö−ÖÖ ¸üÖ²Ö¾Ö�Öê †Ö¾Ö¿µÖ�ú †ÃÖŸÖê.  

 †Ö•Ö ÷ÖÏÖ´Öß�Ö ×¾Ö�úÖÃÖÖŸÖ ¿ÖêŸÖß�Öê¡ÖÖ“Öê †ÃÖ»Öê»Öê Ã£ÖÖ−Ö, ¿ÖêŸÖß“Öê ¯ÖÏ¿−Ö ÃÖ´Ö•Ö�µÖÖÃÖÖšüß ¿ÖÖÃÖ−ÖÖ“µÖÖ �éú×ÂÖ×¾ÖÂÖµÖ�ú 

¬ÖÖȩ̂ ü�ÖÖ“ÖÖ †ÖœüÖ¾ÖÖ ‘Öê�Öê †Ö¾Ö¿µÖ�ú †ÖÆêü.  ³ÖÖ¸üŸÖßµÖ ¸üÖ•µÖ‘Ö™ü−Öê−ÖãÃÖÖ¸ü �éú×ÂÖ ÆüÖ ÃÖÓµÖãŒŸÖ µÖÖ¤üßŸÖß»Ö ×¾ÖÂÖµÖ †ÃÖ»µÖÖ´Öãôêû 

¸üÖ•µÖÃÖ¸ü�úÖ¸ü ²Ö¸üÖê²Ö¸ü“Ö �ëú¦üÃÖ¸ü�úÖ¸ü“µÖÖ �éú×ÂÖ×¾ÖÂÖµÖ�ú ¬ÖÖȩ̂ ü�ÖÖÓ“ÖÖ ¾Ö µÖÖê•Ö−ÖÖÓ“ÖÖ ´ÖÖ÷ÖÖê¾ÖÖ ‘Öê�Öê †Ö¾Ö¿µÖ�ú †ÖÆêü. ¤êü¿ÖÖŸÖß»Ö 

»ÖÖê�úÃÖÓ�µÖê“µÖÖ ¯ÖḮ ÖÖ�ÖÖŸÖ †®Ö¬ÖÖ−µÖÖ“Öê ˆŸ¯ÖÖ¤ü−Ö †¯Öæ̧ êü †ÃÖ»µÖÖ´Öãôêû ‡ŸÖ¸ü ¤êü¿ÖÖÓ�ú›æü−Ö ¬ÖÖ−µÖ †ÖµÖÖŸÖ �ú¸üÖ¾Öê »ÖÖ÷ÖŸÖ †ÃÖê, ÆüÖ 

¯ÖÏ¿−Ö ÃÖÖê›ü×¾Ö�µÖÖÃÖÖšüß ¿ÖÖÃÖ−ÖÖ−Öê †−Öê�ú µÖÖê•Ö−ÖÖ †Ö�Ö»µÖÖ ¾Ö �úÖµÖÖÔÛ−¾ÖŸÖ �êú»µÖÖ.  ¯ÖÓ“Ö¾ÖÖÙÂÖ�ú µÖÖê•Ö−ÖÖÓ́ Ö¬µÖê ¿ÖêŸÖß ¾Ö ØÃÖ“Ö−Ö 

µÖÖÓ−ÖÖ ¯ÖÏÖ¬ÖÖ−µÖ ¤êü�µÖÖŸÖ †Ö»Öê. 1960-61 ÃÖÖ»Öß �ëú¦ü¿ÖÖÃÖ−ÖÖ−Öê ÃÖ¬Ö−Ö ¿ÖêŸÖß ×•Ö»ÆüÖ �úÖµÖÔ�Îú´ÖÖÓ“µÖÖ ´ÖÖ¬µÖ´ÖÖŸÖæ−Ö †×¬Ö�ú ˆŸ¯Ö®Ö 

¤êü�ÖÖ·µÖÖ ¾ÖÖ�ÖÖÓ“ÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖ ¾Ö ¾ÖÖ¯Ö¸ü µÖÖ»ÖÖ ¯ÖÏÖ¬ÖÖ−µÖ ×¤ü»Öê. 1965 ÃÖÖ»Öß Æü×¸üŸÖ�ÎúÖÓŸÖß´Öãôêû ¤êü¿ÖÖÓ“µÖÖ ‹�æú�Ö †®Ö¬ÖÖ−µÖ ˆŸ¯ÖÖ¤ü−ÖÖŸÖ 

¾ÖÖœü —ÖÖ»Öß. ¿ÖÖÃÖ−ÖÖ−Öê †×¬Ö�ú ¬ÖÖ−µÖ ×¯Ö�ú¾ÖÖ µÖÖê•Ö−ÖÖ, ¤ãü¬ÖÖ“ÖÖ ´ÖÆüÖ¯Öæ̧ ü, ±úôû²ÖÖ÷Ö ×¾Ö�úÖÃÖ µÖÖê•Ö−ÖÖ, ×šü²Ö�ú ¾Ö ŸÖãÂÖÖ¸ü ØÃÖ“Ö−Ö 

µÖÖê•Ö−ÖÖ, ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú ¾Ö−Öß�ú¸ü�Ö, ×²ÖµÖÖ�Öê ´ÖÆüÖ´ÖÓ›üôûÖ“Öß Ã£ÖÖ¯Ö−ÖÖ, ¯Ö¿ÖæÃÖÓ¾Ö¬ÖÔ−Ö ¾Ö ‹�úÖÛŸ´Ö�ú ×¾Ö�úÃÖ �úÖµÖÔ�Îú´Ö, ³Öæ×´ÖÃÖã¬ÖÖ ü̧ 

µÖÖê•Ö−ÖÖ, �éú×ÂÖ ¯ÖÏ×¿Ö�Ö�Ö ¾Ö ÃÖÓ¿ÖÖê¬Ö−Ö ÃÖÓÃ£ÖÖ, ÃÖÆü�úÖ¸üß ŸÖŸ¾ÖÖ¾Ö¸ü ¯ÖÏ×�ÎúµÖÖ �ú¸ü�ÖÖ ȩ̂ü �úÖ¸ü�ÖÖ−Öê †Ö¤üß µÖÖê•Ö−ÖÖÓ“µÖÖ ´ÖÖ¬µÖ´ÖÖŸÖæ−Ö �éú×ÂÖ 

�Öê¡ÖÖ“µÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖÖ»ÖÖ ÷Ö×ŸÖ ×´Öôû¾Öæ−Ö ×¤ü»Öß. ¸üÖÃÖÖµÖ×−Ö�ú �ÖŸÖÖÓ“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸üÖ»ÖÖ ¯ÖÏÖêŸÃÖÖÆü−Ö ×¤ü»Öê. �éú×ÂÖ �ÖÖŸµÖÖ´ÖÖ±ÔúŸÖ †−Öê�ú µÖÖê•Ö−ÖÖ 

¸üÖ²Ö×¾Ö�µÖÖŸÖ µÖêŸÖÖŸÖ.  ¿ÖÖÃÖ−ÖÖ−Öê ´ÖÖŸÖß ¯Ö¸üß�Ö�Ö ¾Ö �ÖŸÖÖÓ“ÖÖ ¤ü•ÖÖÔ ÃÖã¬ÖÖ¸ü�µÖÖÃÖÖšüß ¯ÖÏµÖÖê÷Ö¿ÖÖôûÖ ˆ‘Ö›ü»µÖÖ †ÖÆêüŸÖ.  ¿ÖêŸÖß“µÖÖ 

×¾Ö�úÖÃÖÖÃÖÖšüß �ÖÖ•Ö÷Öß ÃÖÖ¾Ö�úÖ¸üÖÓ“µÖÖ ¯ÖÖ¿ÖÖŸÖæ−Ö ¿ÖêŸÖ�ú·µÖÖÓ−ÖÖ ´ÖãŒŸÖ �ú¸ü�µÖÖÃÖÖšüß ¿ÖÖÃÖ−ÖÖ−Öê ¯Öß�ú�ú•ÖÔ ¯Öã̧ ü¾Öšü¶Ö“Öß ¾µÖÖ¯Ö�ú 

¾µÖ¾ÖÃ£ÖÖ �êú»Öß. ŸÖÃÖê“Ö ¿ÖêŸÖß �Öê¡ÖÖŸÖ ¯ÖÖµÖÖ³ÖæŸÖ ÃÖã×¾Ö¬ÖÖÓ“µÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖÖÃÖÖšüß ´Ö¬µÖ´Ö ¾Ö ¤üß‘ÖỐ Öã¤üŸÖß“ÖÖ �ú•ÖÔ̄ Öã̧ ü¾ÖšüÖ �ú¸ü�µÖÖŸÖ µÖêŸÖÖê.  

¿ÖÖÃÖ−ÖÖ−Öê †»¯Ö³Öæ¬ÖÖ¸ü�ú ¿ÖêŸÖ�ú·µÖÖÓ“Öê �ú•ÖÔ ´ÖÖ±ú �ú¹ý−Ö 50 Æü•ÖÖ¸üÖ¯ÖµÖÕŸÖ ×−ÖµÖ×´ÖŸÖ �ú•ÖÔ̄ Öã̧ ü¾ÖšüÖ �ú¸ü�ÖÖ·µÖÖ ¿ÖêŸÖ�ú·µÖÖÓ“Öê ¾µÖÖ•Ö 

´ÖÖ±ú �ú¸ü�µÖÖ“Öß µÖÖê•Ö−ÖÖ ‘ÖÖê×ÂÖŸÖ �êú»Öß †ÖÆêü.  1985 ÃÖÖ»Öß ¯Öß�ú×¾Ö´ÖÖ µÖÖê•Ö−ÖÖ »ÖÖ÷Öæ �ú¸ü�µÖÖŸÖ †Ö»Öß †ÖÆêü. −Ö¾Ö¾µÖÖ 

¯ÖÓ“Ö¾ÖÖÙÂÖ�ú µÖÖê•Ö−ÖêŸÖ ¯Öß�ú ×¾Ö´ÖÖ µÖÖê•Ö−ÖêÃÖÖšüß 5 �úÖê™üà“Öß ŸÖ¸üŸÖæ¤ü �ú¸ü�µÖÖŸÖ †Ö»Öß †ÖÆêü.  ¿ÖÖÃÖ−ÖÖ−Öê •Ö´Öß−Ö ÃÖã¬ÖÖ¸ü�µÖÖÃÖÓ¤ü³ÖÖÔŸÖ 

�ãúôû �úÖµÖ¤üÖ, �ú´ÖÖ»Ö •Ö´Öß−Ö¬ÖÖ¸ü�ÖÖ �úÖµÖ¤üÖ, �úÃÖê»Ö ŸµÖÖÓ“Öß •Ö´Öß−Ö �úÖµÖ¤üÖ, ŸÖã�ú›üß ²ÖÓ¤üß �úÖµÖ¤üÖ �ú¹ý−Ö ¿ÖêŸÖß ×¾Ö�úÖÃÖÖ»ÖÖ 

“ÖÖ»Ö−ÖÖ ×¤ü»Öß. ¿ÖêŸÖß´ÖÖ»ÖÖ“Öß µÖÖê÷µÖ Ø�ú´ÖŸÖ ×−ÖÛ¿“ÖŸÖ �ú¸ü�µÖÖÃÖšüß ¿ÖÖÃÖ−ÖÖ−Öê 1965 ´Ö¬µÖê �éú×ÂÖ ´Öæ»µÖ †ÖµÖÖê÷Ö Ã£ÖÖ¯Ö−Ö �êú»ÖÖ.  

 ¿ÖÖÃÖ−ÖÖ−Öê �úÖ¯ÖÃÖÖ»ÖÖ µÖÖê÷µÖ ³ÖÖ¾Ö ×´ÖôûÖ¾ÖÖ ¾Ö ¿ÖêŸÖ�ú·µÖÖÓ“Öß ¾µÖÖ¯ÖÖ·µÖÖÓ�ú›æü−Ö ÆüÖê�ÖÖ¸üß »Öã™ü ¸üÖê�Ö�µÖÖÃÖÖšüß �úÖ¯ÖæÃÖ 

‹�úÖ×¬Ö�úÖ¸ü µÖÖê•Ö−ÖÖ ÃÖã¹ý �êú»Öß.  µÖÖ µÖÖê•Ö−ÖêŸÖ ¿ÖÖÃÖ−Ö ¿ÖêŸÖ�ú·µÖÖÓ−ÖÖ �úÖ¯ÖÃÖÖ“Öß µÖÖê÷µÖ Ø�ú´ÖŸÖ ¤êü�µÖÖÃÖšüß 'Æü´Öß ¤ü¸ü' •ÖÖÆüß¸ü �ú¹ý−Ö 

ŸµÖÖ ¤ü¸üÖ−Öê �úÖ¯ÖÃÖÖ“Öß �Ö ȩ̂ü¤üß �ú¸üŸÖê. ŸµÖÖ´Öãôêû �úÖ¯ÖÃÖÖ»ÖÖ ¾ÖÖ•Ö¾Öß Ø�ú´ÖŸÖ ×´Öôæû−Ö �úÖ¯ÖæÃÖ ˆŸ¯ÖÖ¤ü−ÖÖ»ÖÖ “ÖÖ»Ö−ÖÖ ×´ÖôûÖ»Öß. ¿ÖêŸÖß 

×¾Ö�úÖÃÖÖ»ÖÖ “ÖÖ»Ö−ÖÖ ¤êü�µÖÖÃÖÖšüß �ëú¦ü ¿ÖÖÃÖ−ÖÖ�ú›æü−Ö ¿ÖêŸÖ�ú·µÖÖÓ−ÖÖ ×•Ö¯ÃÖ´Ö, ¯Öß.‹ÃÖ.²Öß. ¯ÖÖ×�ú™êü, ‹“Ö.›üß.‡Ô. ¯ÖÖ‡Ô̄ Ö, ¯Öß�úÃÖÓ̧ ü�Ö�Ö, 

†¾Ö•ÖÖ¸êü, †ÖîÂÖ¬Öß µÖÖ ¾ÖÃŸÖã“Öê ¾ÖÖ™ü¯Ö 50% †−Öã¤üÖ−ÖÖ¾Ö¸ü �ú¸ü�µÖÖŸÖ µÖêŸÖê.  ŸÖÃÖê“Ö ‰úÃÖ ×¾Ö�úÖÃÖ �úÖµÖÔ�Îú´ÖÖÃÖÖšüß ¿ÖÖÃÖ−ÖÖ−Öê 
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¿ÖêŸÖ�ú·µÖÖÓ−ÖÖ 50% †−Öã¤üÖ−Ö ×¤ü»Öê. ¿ÖÖÃÖ−ÖÖ−Öê �éú×ÂÖ µÖÖÓ×¡Ö�úß�ú¸ü�ÖÖÃÖ ¯ÖÏÖêŸÃÖÖÆü−Ö ¤êü�µÖÖ“µÖÖ ˆ§êü¿ÖÖ−Öê �éú×ÂÖ ¾Æêü™ü¸ü, ¯ÖÖò¾Ö¸ü ×™ü»Ö¸ü, 

´Öôû�Öß ´Ö¿Öß−Ö, †¾Ö•ÖÖ¸êü, •Ö»ÖØÃÖ“Ö−Ö ÃÖã×¾Ö¬ÖêÃÖÖšüß ‡Ó×•Ö−Ö, ‡»ÖêŒ™Òüß�ú ´ÖÖê™üÖ¸ü, ¯Öê™ÒüÖê�êú¸üÖê×ÃÖ−Ö ‡Ó×•Ö−Ö ‘Öê�µÖÖÃÖÖšüß †»¯Ö, †ŸµÖ»¯Ö 

³Öæ¬ÖÖ¸ü�úÖÓ−ÖÖ †−Öã¤üÖ−Ö ¤êü‰ú−Ö �éú×ÂÖ ˆŸ¯ÖÖ¤ü−Ö ¾ÖÖœüßÃÖÖšüß ¯ÖÏÖêŸÃÖÖÆü−Ö ×¤ü»Öê ŸÖÃÖê“Ö �éú×ÂÖ †¾Ö•ÖÖ ȩ̂ü ¾ÖÖ™ü¯Ö µÖÖ µÖÖê•Ö−Öê†ÓŸÖ÷ÖÔŸÖ ×¾Ö×¾Ö¬Ö 

¯ÖÏ�úÖ¸ü“Öß †¾Ö•ÖÖ ȩ̂ü ¿ÖêŸÖ�ú·µÖÖÓ−ÖÖ 50% †−Öã¤üÖ−ÖÖ¾Ö¸ü ¯ÖÓ“ÖÖµÖŸÖ ÃÖ×´ÖŸÖß“µÖÖ ´ÖÖ¬µÖ´ÖÖŸÖæ−Ö ¾ÖÖ™ü¯Ö �êú»Öß •ÖÖŸÖÖŸÖ.  �úÖȩ̂ ü›ü¾ÖÖÆæü 

†»¯Ö³Öæ¬ÖÖ¸ü�ú ¿ÖêŸÖ�ú·µÖÖÓ−ÖÖ ×¾ÖÆüß¸ü �ÖÖê¤ü�µÖÖÃÖÖšüß •Ö¾ÖÖÆü¸ü ¸üÖê•Ö÷ÖÖ¸ü ×¾ÖÆüß¸ü µÖÖê•Ö−Öê†ÓŸÖ÷ÖÔŸÖ ¿ÖÖÃÖ−ÖÖ−Öê ‹�ú »ÖÖ�Ö ¹ý¯ÖµÖÖÓ̄ ÖµÖÕŸÖ 

†£ÖÔÃÖÖÆüÖµµÖ ¤êü�µÖÖ“Öß ŸÖ¸üŸÖæ¤ü �êú»Öß †ÖÆêü.  ¿ÖêŸÖ�ú·µÖÖÓ−ÖÖ ¿ÖêŸÖß �ú¸üŸÖÖ−ÖÖ ÃÖã×¸ü�ÖŸÖŸÖÖ ¾ÖÖ™üÖ¾Öß µÖÖÃÖÖšüß 2006-07 ¯ÖÖÃÖæ−Ö 

¿ÖêŸÖ�ú¸üß ¾µÖŒŸÖß÷ÖŸÖ †¯Ö‘ÖÖŸÖ ×¾Ö´ÖÖ µÖÖê•Ö−ÖÖ ¿ÖÖÃÖ−ÖÖ“µÖÖ ¾ÖŸÖß−Öê ¸üÖ²Ö×¾Ö�µÖÖŸÖ µÖêŸÖ †ÖÆêü.  ¿ÖêŸÖß ÆüÖ †ŸµÖÓŸÖ ²Öê³Ö¸ü¾Ö¿ÖÖ“ÖÖ 

¾µÖ¾ÖÃÖÖµÖ †ÃÖ»µÖÖ´Öãôêû ¿ÖêŸÖ�ú¸üß ¾Ö÷ÖÖÔ»ÖÖ −ÖîÃÖÙ÷Ö�ú †Ö¯Ö¢Öß¯ÖÖÃÖæ−Ö ÃÖÓ̧ ü�Ö�Ö ×´ÖôûÖ¾Öê, ¿ÖêŸÖß“µÖÖ ÛÃ£ÖŸÖßŸÖ ÃÖã¬ÖÖ¸ü�ÖÖ ¾ÆüÖ¾Öß µÖÖÃÖÖšüß 

�ëú¦ü ÃÖ¸ü�úÖ¸ü, ¸üÖ•µÖ ÃÖ¸ü�úÖ¸ü ¾Ö †ò÷ÖÏß�ú»“Ö¸ü»Ö ‡−¿Öã̧ ü−ÃÖ �Óú¯Ö−Öß †Öò±ú ‡Ó×›üµÖÖ µÖÖÓ“µÖÖ ÃÖÓµÖãŒŸÖ ×¾Öª´ÖÖ−Öê ¸üÖÂ™ÒüßµÖ �éú×ÂÖ ×¾Ö´ÖÖ 

µÖÖê•Ö−ÖÖ »ÖÖ÷Öæ �ú¸ü�µÖÖŸÖ †Ö»Öß †ÖÆêü. ¿ÖÖÃÖ−ÖÖ−Öê �éú×ÂÖ �Öê¡ÖÖ“µÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖÖ»ÖÖ −ÖêÆü´Öß“Ö ¯ÖÏÖ¬ÖÖ−µÖ ×¤ü»Öê †ÖÆêü.   

 ¿ÖÖÃÖ−ÖÖ“µÖÖ ¾Öê÷Ö¾ÖêóµÖÖ µÖÖê•Ö−ÖÖ ¾Ö ¬ÖÖȩ̂ ü�ÖÖ´Öãôêû �éú×ÂÖ �Öê¡ÖÖÓ“ÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖ —ÖÖ»ÖÖ †ÃÖ»ÖÖ ŸÖ¸üß ³ÖÖ¸üŸÖÖŸÖ �éú×ÂÖ �Öê¡ÖÖ“Öê 

¸üÖÂ™ÒüßµÖ ˆŸ¯Ö®ÖÖŸÖß»Ö ¯ÖḮ ÖÖ�Ö 17.5% †ÖÆêü. �éú×ÂÖ¯ÖÏ¬ÖÖ−Ö ³ÖÖ¸üŸÖÖŸÖ ¸üÖÂ™ÒüßµÖ ˆŸ¯Ö®ÖÖŸÖß»Ö ¿ÖêŸÖß�Öê¡ÖÖ“Öß Æüß ÛÃ£ÖŸÖß ÷ÖÓ³Öß¸ü †ÖÆêü.  

�úÖ¸ü�Ö 55% •Ö−ÖŸÖÖ �êú¾Öôû 17.5% ˆŸ¯Ö®Ö ×´Öôû¾ÖŸÖê �éú×ÂÖ ×¾Ö�úÖÃÖ, •Ö»ÖØÃÖ“Ö−Ö, ˆŸ¯ÖÖ¤ü�úŸÖÖ ¾ÖÖœü µÖÖ²ÖÖ²ÖŸÖ ¿ÖÖÃÖ−ÖÖ“Öê 

†¯Öæ̧ êü ¯ÖÏµÖŸ−Ö ¾Ö ¤ãü»ÖÔ�Ö �ú¸ü�µÖÖ“Öß ¯ÖÏ¾Öé¢Öß µÖÖŸÖæ−Ö ×−Ö¤ìü×¿ÖŸÖ ÆüÖêŸÖê. ŸµÖÖ´Öãôêû ÷ÖÏÖ´Öß�Ö ³ÖÖ¸üŸÖÖ“µÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖÖ»ÖÖ �Ößôû ³ÖÃÖ»Öß †ÖÆêü. 

ØÃÖ“Ö−Ö ¾µÖ¾ÖÃ£ÖÖ : 
 ÷ÖÏÖ´Öß�Ö ×¾Ö�úÖÃÖ ÃÖÖ¬µÖ �ú¸ü�µÖÖÃÖÖšüß, ¿ÖêŸÖß ¾Ö ˆªÖê÷Ö¬ÖÓ¤êü µÖÖÓ“µÖÖ ˆŸ¯ÖÖ¤ü−Ö ¾ÖÖœüßÃÖÖšüß ØÃÖ“Ö−Ö ×¾Ö�úÖÃÖ �ú¹ý−Ö ¯ÖÖ�µÖÖ“Öê 

¾µÖ¾ÖÃ£ÖÖ¯Ö−Ö �ú¸ü�Öê †ŸµÖÓŸÖ †Ö¾Ö¿µÖ�ú †ÖÆêü. ³ÖÖ¸üŸÖ ÆüÖ �éú×ÂÖ¯ÖÏ¬ÖÖ−Ö †ÖÆêü. ³ÖÖ¸üŸÖÖŸÖß»Ö ¿ÖêŸÖß Æüß ¯ÖÖ¾ÖÃÖÖ¾Ö¸ü †¾Ö»ÖÓ²Öæ−Ö †ÖÆêü. 

ŸµÖÖ´Öãôêû �éú×ÂÖ �Öê¡ÖÖŸÖæ−Ö ÆüÖê�ÖÖ¸êü ˆŸ¯ÖÖ¤ü−Ö �ú´Öß ¾Ö †×−ÖÛ¿“ÖŸÖ ÆüÖêŸÖê.  ¯ÖÖ�µÖÖ×¿Ö¾ÖÖµÖ ¿ÖêŸÖß ¾Ö †ÖîªÖê×÷Ö�ú ×¾Ö�úÖÃÖ ¿ÖŒµÖ −ÖÖÆüß Æêü 

»Ö�ÖÖŸÖ ‘Öê‰ú−Ö ØÃÖ“Ö−ÖÖ“µÖÖ ÃÖã×¾Ö¬ÖÖ ˆ¯Ö»Ö²¬Ö �ú¹ý−Ö ¤êü�µÖÖ“Öß •Ö²ÖÖ²Ö¤üÖ¸üß ¿ÖÖÃÖ−ÖÖ¾Ö¸ü µÖêŸÖê. ´ÖµÖÖÔ×¤üŸÖ •Ö×´Ö−ÖßŸÖæ−Ö •ÖÖ¤üÖ ˆŸ¯Ö®Ö 

‘Öê�µÖÖÃÖÖšüß ¤üÖê−Ö ×¯Ö�êú ‘Öê�Öê †Ö¾Ö¿µÖ�ú †ÃÖŸÖê.  ¯Ö�Ö ¯ÖÖ¾ÖÃÖÖ“µÖÖ ¯ÖÖ�µÖÖ¾Ö¸ü ŸÖê ¿ÖŒµÖ −ÖÖÆüß.  ŸµÖÖ´Öãôêû †ÖÙ£Ö�ú ×¾Ö�úÖÃÖÖÃÖÖšüß 

†Ö¾Ö¿µÖ�ú †ÃÖ»Öê»µÖÖ •Ö»ÖØÃÖ“Ö−ÖÖ“µÖÖ �éú×¡Ö´Ö ¾µÖ¾ÖÃ£ÖÖ ¿ÖÖÃÖ−ÖÖ−Öê ×−Ö´ÖÖÔ�Ö �êú»µÖÖ×¿Ö¾ÖÖµÖ ¯ÖµÖÖÔµÖ −ÖÖÆüß. ŸµÖÖ´Öãôêû ¿ÖêŸÖß×¾ÖÂÖµÖ�ú 

†ÖÙ£Ö�ú ×¾Ö�úÖÃÖ ÃÖÖ¬µÖ �ú¸ü�µÖÖÃÖÖšüß ¿ÖÖÃÖ−ÖÖ−Öê †−Öê�ú ¯ÖÏ�úÖ¸ü“µÖÖ ¯ÖÖ™ü²ÖÓ¬ÖÖ ȩ̂ü µÖÖê•Ö−ÖÖ ¸üÖ²Ö×¾Ö»µÖÖ. ØÃÖ“Ö−Ö µÖÖê•Ö−ÖÖÓ−ÖÖ ÷ÖŸÖß 

¤êü�µÖÖÃÖÖšüß ¿ÖÖÃÖ−ÖÖ−Öê †−Öê�ú ¯ÖÖ™ü²ÖÓ¬ÖÖ ȩ̂ü ¯ÖÏ�ú»¯Ö ˆ³ÖÖ¸ü»Öê.  �êú¾Öôû ¯ÖÖ™ü²ÖÓ¬ÖÖ ȩ̂ü ¯ÖÏ�ú»¯Ö ˆ³ÖÖ¹ý−Ö ØÃÖ“Ö−ÖÖ“ÖÖ ¯ÖÏ¿−Ö ÃÖÖê›ü¾ÖŸÖÖ µÖê�ÖÖ ü̧ 

−ÖÖÆüß Æêü »Ö�ÖÖŸÖ ‘Öê‰ú−Ö ¿ÖÖÃÖ−ÖÖ−Öê »ÖÖ³Ö�Öê¡Ö ×¾Ö�úÖÃÖ �úÖµÖÔ�Îú´ÖÖ“Öß †Ö�Ö�Öß �êú»Öß †ÖÆêü. ¯ÖÖ�Ö»ÖÖê™ü �Öê¡Ö ×¾Ö�úÖÃÖ �úÖµÖÔ�Îú´Ö ³ÖÖ¸üŸÖ 

ÃÖ¸ü�úÖ¸ü−Öê ÆüÖŸÖß ‘ÖêŸÖ»ÖÖ µÖÖ �úÖµÖÔ�Îú´ÖÖÃÖÖšüß ¯Öæ¾Öá 50% †£ÖÔÃÖÆüÖµµÖ ¿ÖÖÃÖ−ÖÖ�ú›æü−Ö ×´ÖôûŸÖ ÆüÖêŸÖê †ÖŸÖÖ 100% �Ö“ÖÔ �ëú¦üÖŸÖ±ìú 

¤êü�µÖÖŸÖ µÖêŸÖÖê. ¿ÖÖÃÖ−ÖÖ−Öê ŸÖãÂÖÖ¸ü ØÃÖ“Ö−Ö, ×šü²Ö�ú ØÃÖ“Ö−Ö µÖÖÓ−ÖÖ ¯ÖÏÖêŸÃÖÖÆü−Ö ×¤ü»Öê †ÖÆêü. ŸµÖÖ´Öãôêû ¤êü¿ÖÖŸÖß»Ö ×šü²Ö�ú ØÃÖ“Ö−Ö �Öê¡ÖÖŸÖ 

¾ÖÖœü —ÖÖ»Öß †ÖÆêü.  ØÃÖ“Ö−ÖÖ“µÖÖ �Öê¡ÖÖ“ÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖ �ú¸üŸÖÖ−ÖÖ ¿ÖÖÃÖ−ÖÖ−Öê •Öê¾Öœüß ØÃÖ“Ö−Ö �Ö´ÖŸÖÖ ×−Ö´ÖÖÔ�Ö �êú»Öß ŸÖê¾ÖœêüÆüß �Öê¡Ö †Ö•Ö 

×³Ö•ÖŸÖ −ÖÖÆüß Æêü �ú™æü ¾ÖÖÃŸÖ¾Ö †ÖÆêü.  

ÃÖÆü�úÖ ü̧ “Öôû¾Öôûß“ÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖ : 
 †Ö¬Öã×−Ö�ú ³ÖÖ¸üŸÖÖ“µÖÖ •Ö›ü�Ö‘Ö›ü�ÖßŸÖ ÃÖÆü�úÖ¸ü “Öôû¾Öôûß“Öê µÖÖê÷Ö¤üÖ−Ö ´ÖÖê»ÖÖ“Öê †ÖÆêü.  ×¾Ö¿ÖêÂÖŸÖ„ ÷ÖÏÖ´Öß�Ö ³ÖÖ÷ÖÖ“ÖÖ 

ÃÖÆü�úÖ¸üÖ−Öê“Ö �úÖµÖÖ¯ÖÖ»Ö™ü —ÖÖ»ÖÖ.  ³ÖÖ¸üŸÖÖŸÖ ÃÖÆü�úÖ¸üß “Öôû¾Öôûß“Öß ÃÖã¹ý¾ÖÖŸÖ Ã¾ÖÖŸÖÓ¡µÖ¯Öæ¾ÖÔ�úÖôûÖŸÖ —ÖÖ»Öß †ÃÖ»Öß ŸÖ¸üß 

¿ÖÖÃÖ−ÖÖ“µÖÖ ³Öæ×´Ö�êú´Öãôêû“Ö ÃÖÆü�úÖ¸ü “Öôû¾Öôû •ÖÖế ÖÖ−Öê ¯ÖÏÖÃÖÖ×¸üŸÖ —ÖÖ»Öß. ÷ÖÏÖ´Öß�Ö ×¾Ö�úÖÃÖÖŸÖ ÃÖÆü�úÖ¸üÖ−Öê ´ÖÖê»ÖÖ“Öß �úÖ´Ö×÷Ö¸üß �êú»Öß 

†ÖÆêü. ¿ÖÖÃÖ−ÖÖ“µÖÖ ÃÖÆü�úÖ¸üß “Öôû¾Öôûß»ÖÖ ¯ÖÏÖêŸÃÖÖÆü−Ö ¤êü�µÖÖ“µÖÖ ¬ÖÖȩ̂ ü�ÖÖ−Öê ÃÖÆü�úÖ¸üß “Öôû¾Öôû ÃÖ¾ÖÔ †Ó÷ÖÖ−Öß ±úÖê±úÖ¾Ö»Öß †ÖÆêü. 

×•Ö»ÆüÖ ´Ö¬µÖ¾ÖŸÖá ÃÖÆü�úÖ¸üß ²ÖÑ�úÖ, ÃÖÆü�úÖ¸üß ÃÖÖ�Ö¸ü �úÖ ü̧�ÖÖ−Öê, −ÖÖ÷Ö¸üß ÃÖÆü�úÖ¸ß ²ÖÑ�úÖ, ¯ÖŸÖÃÖÓÃ£ÖÖ, ÃÖÆü�úÖ¸üß ÃÖãŸÖ×÷Ö¸ü�µÖÖ, ¤ãü¬Ö 
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ÃÖÓ‘Ö, ÷ÖÏÖÆü�ú ³ÖÖÓ›üÖ¸êü, ¾ÖÖÆüŸÖæ�ú ÃÖÓÃ£ÖÖ, �ãú�ãú™ü¯ÖÖ»Ö−Ö ÃÖÓÃ£ÖÖ, ÷ÖéÆü×−Ö´ÖÖÔ�Ö ÃÖÓÃ£ÖÖ †Ö×¤ü �Öê¡ÖÖŸÖ ÃÖÆü�úÖ¸üß “Öôû¾Öôûß−Öê −Öê¡Ö×¤ü¯Ö�ú 

¯ÖÏ÷ÖŸÖß �êú»Ö †ÖÆêü. ³ÖÖ¸üŸÖÖŸÖ ÃÖÆü�úÖ¸ü �ÖÖŸÖê ÆüÖ Ã¾ÖŸÖÓ¡Ö ×¾Ö³ÖÖ÷Ö †ÃÖæ−Ö µÖÖ ×¾Ö³ÖÖ÷ÖÖ´ÖÖ±ÔúŸÖ ÃÖÆü�úÖ¸üß �Öê¡ÖÖ»ÖÖ ¿ÖÖÃÖ�úßµÖ ´Ö¤üŸÖ ¾Ö 

¯ÖÏÖêŸÃÖÖÆü−Ö ¤êü�µÖÖŸÖ µÖêŸÖê.  ¿ÖÖÃÖ−ÖÖ“µÖÖ ¬ÖÖȩ̂ ü�ÖÖ´Öãôêû ÃÖÆü�úÖ¸üÖ“µÖÖ ´ÖÖ¬µÖ´ÖÖŸÖæ−Ö ¤êü¿ÖÖ“Öß †ÖÙ£Ö�ú ¯ÖÏ÷ÖŸÖß“µÖÖ ×¤ü¿Öê−Öê ¾Öê÷ÖÖ−Öê ¾ÖÖ™ü“ÖÖ»Ö 

ÃÖã¹ý †ÖÆêü. ¯Ö Ó̧üŸÖã 1990 −ÖÓŸÖ¸ü ¤êü¿ÖÖ“µÖÖ †£ÖÔ¾µÖ¾ÖÃ£Öê“Öê ¹ý¯Ö �ÖÖ•Ö÷Öß�ú¸ü�Ö ¾Ö •ÖÖ÷Ö×ŸÖ�úß�ú¸ü�ÖÖ“µÖÖ ×¤ü¿Öê−Öê ¾Öê÷ÖÖ−Öê ×¾Ö�ú×ÃÖŸÖ ÆüÖêŸÖ 

†ÖÆêü.  ŸµÖÖ´Öãôêû ÃÖÆü�úÖ¸ü �Öê¡ÖÖ»ÖÖ •Öß¾Ö‘Öê�µÖÖ †ÖÙ£Ö�ú Ã¯Ö¬Öì»ÖÖ ŸÖÖë›ü ªÖ¾Öê »ÖÖ÷ÖŸÖ †ÖÆêü. µÖÖ ÃÖÓ�ú™üÖŸÖæ−Ö ²ÖÖÆêü¸ü ¯Ö›ü�µÖÖÃÖÖšüß 

ÃÖÆü�úÖ¸üß “Öôû¾Öôûß“µÖÖ ÃÖÓ¤ü³ÖÖÔŸÖ ¿ÖÖÃÖ−ÖÖ−Öê ÃÖÆü�úÖ¸ü �Öê¡ÖÖ»ÖÖ †ÖÙ£Ö�ú ÃÖÆüÖµµÖ �ú¸ü�µÖÖ“Öß ¾Ö ÃÖ¾Ö»ÖŸÖß ¤êü�µÖÖ“Öß †Ö¾Ö¿µÖ�úŸÖÖ 

†ÖÆêü. ŸÖ¸ü“Ö ÷ÖÏÖ´Ö•Öß¾Ö−ÖÖ“µÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖÖŸÖ µÖÖê÷Ö¤üÖ−Ö ¤êü�ÖÖ¸üß ÃÖÆü�úÖ¸ü “Öôû¾Öôûß“Öß ÷ÖŸÖß �úÖµÖ´Ö ¸üÖÆüß»Ö. 

¯ÖÖµÖÖ³ÖæŸÖ ÃÖã×¾Ö¬ÖÖÓ“ÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖ : 
 �úÖê�ÖŸµÖÖÆüß ¸üÖ•µÖÖ“ÖÖ †ÖÙ£Ö�ú ×¾Ö�úÖÃÖ ÆüÖ ¯ÖÖ�Öß, ØÃÖ“Ö−Ö, ¾Öß•Ö, ×¿Ö�Ö�Ö, ²ÖÓ¤ü¸êü, ¸üÃŸÖê ¾ÖÖÆüŸÖæ�ú, ¤üôû¾Öôû�ÖÖ“Öß ÃÖÖ¬Ö−Öê 

µÖÖ¾Ö¸ü †Ö¬ÖÖ¸üßŸÖ †ÃÖŸÖÖê.  µÖÖ−ÖÖÓ“Ö ¯ÖÖµÖÖ³ÖæŸÖ ÃÖã×¾Ö¬ÖÖ †ÃÖê ´Æü�ÖŸÖÖŸÖ.  •µÖÖ ¤êü¿ÖÖ´Ö¬µÖê ¿ÖÖÃÖ−ÖÖ�ú›æü−Ö ¯ÖÖµÖÖ³ÖæŸÖ ÃÖã×¾Ö¬ÖÖÓ“µÖÖ 

×¾Ö�úÖÃÖÖ�ú›êü ¤ãü»ÖÔ�Ö �êú»Öê •ÖÖŸÖê ŸµÖÖ ¤êü¿ÖÖ“µÖÖ †ÖÙ£Ö�ú ×¾Ö�úÖÃÖÖŸÖ †›ü£Öôêû ×−Ö´ÖÖÔ�Ö ÆüÖêŸÖÖŸÖ. †£ÖÔ¾µÖ¾ÖÃ£Öế Ö¬µÖê ×¾Ö�úÖÃÖÖ“Öß 

µÖÖê•Ö−ÖÖ �úÖµÖÖÔÛ−¾ÖŸÖ �ú¸ü�µÖÖÃÖÖšüß ¯ÖÖµÖÖ³ÖæŸÖ ÃÖã×¾Ö¬ÖÖÓ“Öß ×−Ö¢ÖÖÓŸÖ †Ö¾Ö¿µÖ�úŸÖÖ †ÃÖŸÖê.  †ÖÙ£Ö�ú ×¾Ö�úÖÃÖ ÃÖÖ¬µÖ �ú¸üŸÖÖ−ÖÖ 

¿ÖÖÃÖ−ÖÖ−Öê ÃÖÖ¾ÖÔ•Ö×−Ö�ú ¾Ö �ÖÖ•Ö÷Öß �Öê¡ÖÖ“µÖÖ ³ÖÖ÷Öß¤üÖ¸üßŸÖæ−Ö ¯ÖÖµÖÖ³ÖæŸÖ ÃÖã×¾Ö¬ÖÖÓ“µÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖÖÃÖÖšüß šüÖêÃÖ ¯ÖÖ‰ú»Öê ˆ“Ö»Ö»Öß †ÖÆêüŸÖ. 

¯Ö¸ÓüŸÖã ¤êü¿ÖÖŸÖß»Ö ÷ÖÏÖ´Öß�Ö ³ÖÖ÷ÖÖŸÖ ¯ÖÖµÖÖ³ÖæŸÖ ÃÖã×¾Ö¬ÖÖÓ“ÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖ ÆüÖ ÃÖ´ÖŸÖÖê»Ö ¯ÖḮ ÖÖ�ÖÖŸÖ —ÖÖ»ÖÖ −ÖÖÆüß. ŸµÖÖ´Öãôêû ÷ÖÏÖ´Öß�Ö ³ÖÖ÷ÖÖŸÖ 

¯ÖÖµÖÖ³ÖæŸÖ ÃÖã×¾Ö¬ÖÖÓ“ÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖ �ú¹ý−Ö ¤êü¿ÖÖ»ÖÖ ÃÖ´ÖéÛ¬¤ü“µÖÖ ×¿Ö�Ö¸üÖ¾Ö¸ü −Öê�µÖÖ“Öß •Ö²ÖÖ²Ö¤üÖ¸üß Æüß ¿ÖÖÃÖ−ÖÖ“Öß †ÖÆêü. 

ˆ•ÖÖÔ (¾Öß•Ö) : 
 †Ö¬Öã×−Ö�ú �úÖôûÖŸÖ ×¾Ö�úÖÃÖÖÃÖÖšüß ¾Öß•Ö Æêü †ŸµÖÓŸÖ ´ÖÆüŸ¾Ö¯Öæ�ÖÔ ÃÖÖ¬Ö−Ö †ÖÆêü. ˆªÖê÷Ö¬ÖÓ¤êü, ¿ÖêŸÖß ¾ÖÖÆüŸÖã�úß“Öß ÃÖÖ¬Ö−Öê, 

ˆ¯Ö�ú¸ü�Öê, ×¤ü¾ÖÖ²Ö¢Öß µÖÖ ÃÖ¾ÖÖÕÃÖÖšüß ×¾Ö•Öê“Öß †Ö¾Ö¿µÖ�úŸÖÖ †ÃÖŸÖê. ¾Öß•Ö Æüß †Ö•Ö ´ÖÖ−Ö¾ÖÖ“Öß ´Öæ»Ö³ÖæŸÖ ÷Ö¸ü•Ö †ÖÆêü. ˆªÖê÷ÖÖÃÖÖšüß 

×¾Ö•Öê“ÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸ü Æêü †ÖÙ£Ö�ú ×¾Ö�úÖÃÖÖ“Öê ÷Ö´Ö�ú ´ÖÖ−Ö»Öê •ÖÖŸÖê ŸÖ¸ü ‘Ö¸ü÷ÖãŸÖß ¾ÖÖ¯Ö¸üÖÃÖÖšüß ´Öã²Ö»Ö�ú ×¾Ö•Öê“Öß ˆ¯Ö»Ö²¬ÖŸÖÖ †ÃÖ�Öê Æüß 

†Ö¬Öã×−Ö�úß�ú¸ü�ÖÖ“Öß �Öæ�Ö ´ÖÖ−Ö»Öß •ÖÖŸÖê.  ŸµÖÖ´Öãôêû ¤êü¿ÖÖ“µÖÖ ¾ÖÖ ¸üÖ•µÖÖ“µÖÖ †ÖÙ£Ö�úú ×¾Ö�úÖÃÖÖÃÖÖšüß ¾Öß•Ö×−ÖÙ´ÖŸÖß¾Ö¸ü ¿ÖÖÃÖ−ÖÖ−Öê 

³Ö¸ü ¤êü�Öê ÷Ö¸ü•Öê“Öê †ÖÆêü. †×»Ö�ú›üß»Ö �úÖôûÖŸÖ ×¾Ö•Öê“Öß ¾ÖÖœüŸÖß ´ÖÖ÷Ö�Öß ¯Öæ�ÖÔ �ú¸ü�µÖÖÃÖÖšüß ¯ÖÖ Ó̧ü¯Ö×¸ü�ú ˆ•ÖÖÔ Ã¡ÖÖêŸÖÖ²Ö¸üÖê²Ö¸ü“Ö 

−ÖîÃÖÙ÷Ö�ú, ¾ÖÖµÖæ•Ö−µÖ ¾Ö ¯Ö¾Ö−Ö‰ú•ÖÖÔ ×¾Ö�ú×ÃÖŸÖ �ú¸ü�µÖÖŸÖ †Ö»Öß †ÖÆêü. ŸµÖÖ“Ö²Ö¸üÖê²Ö¸ü †�Öã¾Öß•Ö ×−ÖÙ´ÖŸÖß¾Ö¸ü ³Ö¸ü ¤êü�µÖÖŸÖ µÖêŸÖ †ÖÆêü.  

ü̧ÃŸÖê ¾Ö ¾ÖÖÆüŸÖæ�ú ¾µÖ¾ÖÃ£Öê“ÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖ : 
 †ÖÙ£Ö�ú ×¾Ö�úÖÃÖ ÃÖÖ¬µÖ �ú¸ü�µÖÖÃÖÖšüß ¸üÃŸÖê †Ö×�Ö ¾ÖÖÆüŸÖæ�ú Æüß ¤êü�Öß»Ö ‹�ú ¯ÖÖµÖÖ³ÖæŸÖ ÃÖã×¾Ö¬ÖÖ †ÖÆêü.  ³ÖÖ¸üŸÖ ¿ÖÖÃÖ−ÖÖ−Öê 

¸üÃŸÖê ¾Ö ¾ÖÖÆüŸÖæ�ú ÃÖÖ¬Ö−ÖÌÖÓ“µÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖÖ»ÖÖ ¯ÖÏÖ¬ÖÖ−µÖ ×¤ü»Öê †ÖÆêü. ¤ê¿ÖÖŸÖ ¿ÖÆü¸üß ¸üÃŸµÖÖ²Ö¸üÖê²Ö¸ü“Ö ÷ÖÖ¾Ö ŸÖÖÓ›ü¶Ö¯ÖµÖÕŸÖ ¸üÃŸµÖÖÓ“Öê •ÖÖôêû 

×¾Ö�Ö»Öê ÷Öê»Öê †ÖÆêü. ¯Ö×Æü»µÖÖ ¯ÖÓ“Ö¾ÖÖÙÂÖ�ú µÖÖê•Ö−ÖêŸÖ ¿ÖÆü¸êü †Ö×�Ö ÷ÖÖ¾ÖÖÓ−ÖÖ •ÖÖê›ü�ÖÖ¸êü ¸üÃŸÖê ×−Ö´ÖÖÔ�Ö �ú¸ü�µÖÖŸÖ ¯ÖÏ“ÖÓ›ü ¯ÖÏ÷ÖŸÖß �êú»Öß. 

¸êü»¾Öê“ÖÖ ¾ÖÖ™üÖÆüß ¾ÖÖÆüŸÖæ�ú ¾µÖ¾ÖÃ£ÖêŸÖ ´ÖÆüŸ¾ÖÖ“ÖÖ †ÖÆêü. ´ÖÖ×ÆüŸÖß ŸÖÓ¡Ö–ÖÖ−ÖÖ“µÖÖ µÖã÷ÖÖŸÖ ¤üôû�Ö¾Öôû�ÖÖ“Öß −Ö¾Öß ÃÖÖ¬Ö−Öê ˆ¤üµÖÖ»ÖÖ 

†Ö»Öê»Öß †ÖÆêüŸÖ. ¤æü¸ü¬¾Ö−Öß, ¤æü¸üÃÖÓ“ÖÖ¸ü, ´ÖÖê²ÖÖ‡Ô»Ö, ÃÖÓ÷Ö�Ö�ú, ‡Ó™ü¸ü−Öê™ü, ‡Ô-´Öê»Ö µÖ −Ö¾Öß−Ö ÃÖÖ¬Ö−ÖÖÓ“µÖÖ ¾ÖÖ¯Ö¸üÖŸÖÆüß ³ÖÖ¸üŸÖ †Ö‘ÖÖ›üß¾Ö ü̧ 

†ÖÆêü. ¯Ö¸ÓüŸÖã ¤ãü¤ðü¾ÖÖ−Öê •Ö×´Ö−Öß¾Ö¸üß»Ö ¸üÃŸÖÖÓ“Öß ¾ÖÖœü †Ö×�Ö ¤ãü¹ýÃŸÖß, ¸êü»¾Öê ´ÖÖ÷ÖÖÔ“Öß ¾ÖÖœü, •Ö»Ö´ÖÖ÷ÖÔ, Æü¾ÖÖ‡Ô ´ÖÖ÷ÖÖÔ“Öß ¾ÖÖÆüŸÖæ�ú 

µÖÖ²ÖÖ²ÖŸÖßŸÖ ³ÖÖ¸üŸÖ ¤êü¿Ö ×¯Ö”ûÖ›üß¾Ö¸ü •ÖÖŸÖ †ÖÆêü. ÷ÖÏÖ´Öß�Ö ³ÖÖ÷ÖÖŸÖ ¸üÃŸÖê ¯ÖµÖÖÔ̄ ŸÖ −ÖÃÖ�Öê, †ÃÖ»Öê»Öê ¸üÃŸÖê ÃÖã¾µÖ¾ÖÛÃ£ÖŸÖ −ÖÃÖ�Öê, †ÃÖê 

×“Ö¡Ö ×−Ö´ÖÖÔ�Ö ÆüÖêŸÖ †ÖÆêü. ¸êü»¾Öê“µÖÖ ²ÖÖ²ÖŸÖßŸÖÆüß ȩ̂ü»¾Öê ´ÖÖ÷ÖÖÔŸÖ ´ÖÖêšü¶Ö ¯ÖḮ ÖÖ�ÖÖŸÖ ¾ÖÖœü �ú¸üÖµÖ»ÖÖ ÃÖÓ¬Öß †ÖÆêü. ´Ö ü̧Öšü¾ÖÖ›üÖ, ×¾Ö¤ü³ÖÔ, 

ˆ¢Ö¸ü ´ÖÆüÖ¸üÖÂ™Òü µÖÖ ³ÖÖ÷ÖÖŸÖ ȩ̂ü»¾Öê“Öê •ÖÖôêû ×¾Ö�Ö»Öê •ÖÖŸÖ −ÖÖÆüß. ŸµÖÖ´Öãôêû ¿ÖÖÃÖ−ÖÖ−Öê ¸üÃŸÖê ¾ÖÖÆüŸÖæ�ú ¾µÖ¾ÖÃ£Öê“µÖÖ ÃÖÓ¤ü³ÖÖÔŸÖ ¯ÖÏ÷ÖŸÖ¿Öß»Ö 

¬ÖÖȩ̂ ü�Ö †Ö�Öæ−Ö ŸµÖÖ“Öß �úÖµÖÔ¾ÖÖÆüß �ú¸ü�Öê †Ö¾Ö¿µÖ�ú †ÖÆêü. ŸÖ¸ü“Ö ÷ÖÏÖ´Öß�Ö ×¾Ö�úÖÃÖÖ»ÖÖ “ÖÖ»Ö−ÖÖ ×´Öôêû»Ö.  
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 ³ÖÖ¸üŸÖÖ“µÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖÖŸÖ ¿ÖÖÃÖ−ÖÖ“µÖÖ ³Öæ×´Ö�êú“ÖÖ †ÖœüÖ¾ÖÖ ‘µÖÖ¾ÖµÖÖ“ÖÖ †ÃÖê»Ö ŸÖ¸ü ‹�ÖÖªÖ �Óú¯Ö−Öß“µÖÖ †ÖÙ£Ö�ú 

×¾Ö�úÖÃÖÖ»ÖÖ »ÖÖ¾Ö»Öê •ÖÖ�ÖÖ ȩ̂ü ×−Ö�úÂÖ Æêü ¤êü¿ÖÖ“µÖÖ †ÖÙ£Ö�ú ×¾Ö�úÖÃÖÖ»ÖÖ »ÖÖ¾ÖŸÖÖ µÖê�ÖÖ¸ü −ÖÖÆüßŸÖ. ³ÖÖÓ›ü¾Ö»Öß ×−Ö�úÂÖ ¾ÖÖ¯Ö¹ý−Ö ÷ÖÏÖ´Öß�Ö 

³ÖÖ÷ÖÖ“ÖÖ †ÖÙ£Ö�ú ×¾Ö�úÖÃÖ ´ÖÖê•ÖŸÖÖ µÖê�ÖÖ¸ü −ÖÖÆüß. ÷Öê»µÖÖ 50 ¾ÖÂÖÖÔŸÖ ¿ÖÖÃÖ−ÖÖ−Öê •Öê †ÖÙ£Ö�ú ¬ÖÖȩ̂ ü�Ö ¸üÖ²Ö×¾Ö»Öê ŸµÖÖ´Öãôêû ÷ÖÏÖ´Öß�Ö 

³ÖÖ÷ÖÖŸÖß»Ö ´ÖÖ÷ÖÖÃÖ¾Ö÷ÖÔ, ¤üÖ×¸ü¦ü¶ ¸êüÂÖê�ÖÖ»Öß»Ö •Ö−ÖŸÖÖ µÖÖÓ“ÖÖ ×�úŸÖß ×¾Ö�úÖÃÖ —ÖÖ»ÖÖ? ˆªÖê÷Ö¬ÖÓ¤üÖÓ“Öß ´ÖÖ»Ö�úß �úÖê�ÖÖ�ú›êü †ÖÆêü? 

�ú´Öß ¾µÖÖ•Ö¤ü¸üÖ−Öê ¾Ö ÃÖÆü•Ö �ú•ÖÔ ¿Öê�ú·µÖÖÓ−ÖÖ ˆ¯Ö»Ö²¬Ö ÆüÖêŸÖÖŸÖ �úÖµÖ? µÖÖ ¯ÖÏ¿−ÖÖ“Öß ˆ¢Ö¸êü ¿ÖÖê¬Ö»Öß ŸÖ¸ü ×¾Ö�úÖÃÖ ÆüÖ ÃÖÖ´ÖÖ−µÖ 

•Ö−ÖŸÖê̄ Öê�ÖÖ ¸üÖ•µÖ�úŸÖì, ³ÖÖÓ›ü¾Ö»Ö¤üÖ¸ü, −ÖÖê�ú¸ü¤üÖ¸ü µÖÖÓ“ÖÖ —ÖÖ»ÖÖ †ÖÆêü. Æêü �ú™æü ¾ÖÖÃŸÖ¾Ö ¤ãü»ÖÔ×�ÖŸÖ �ú¸üŸÖÖ µÖê�ÖÖ¸ü −ÖÖÆüß.  ¤êü¿ÖÖŸÖ 

¯ÖÏÖ¤êü×¿Ö�ú †ÃÖ´ÖŸÖÖê»Ö ×¾Ö�úÖÃÖÖ“µÖÖ ²ÖÖ²ÖŸÖßŸÖ ´ÖÖêšü¶Ö ¯ÖḮ ÖÖ�ÖÖŸÖ ×¤üÃÖæ−Ö µÖêŸÖÖê.  

¤êü¿ÖÖŸÖß»Ö ¾ÖÖœüŸµÖÖ †×−ÖµÖÖê×•ÖŸÖ −ÖÖ÷Ö×¸ü�ú¸ü�ÖÖ´Öãôêû −ÖÖ÷Ö¸üß ÃÖã×¾Ö¬ÖÖ ¤êü�ÖÖ¸üß µÖÓ¡Ö�ÖÖ �úÖê»Ö´Ö›æü−Ö ¯Ö›üŸÖ †ÖÆêü. ŸµÖÖ´Öôûê ¿ÖÆü¸üß�ú¸ü�ÖÖ“Öê 

¬ÖÖȩ̂ ü�Ö †Ö�Ö�Öê †Ö¾Ö¿µÖ�ú †ÖÆêü. ²ÖÓ¤ü¸êü, ¸üÃŸÖê, ¸êü»¾Öế ÖÖ÷ÖÔ, ¾Öß•Ö¯Öã̧ ü¾ÖšüÖ µÖÖ ¯ÖÖµÖÖ³ÖæŸÖ ÃÖã×¾Ö¬ÖÖÓ“ÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖ �ú¸ü�µÖÖÃÖÖšüß 

�ÖÖ•Ö÷Öß�Öê¡ÖÖ“Öß ´Ö¤üŸÖ ‘Öê�Öê †Ö¾Ö¿µÖ�ú †ÖÆêü. �ëú¦ü ÃÖ¸ü�úÖ¸ü“µÖÖ µÖÖê•Ö−ÖÖÓ“Öß ¯ÖÏ³ÖÖ¾Öß †Ó́ Ö»Ö²Ö•ÖÖ¾Ö�Öß �ú¸ü�Öê †Ö¾Ö¿µÖ�ú †ÖÆêü. 

×¾Ö�úÖÃÖÖ¯ÖÖÃÖæ−Ö ¤æü¸ü †ÃÖ»Öê»µÖÖ †Ö×¤ü¾ÖÖÃÖß, ³Ö™ü�êú ×¾Ö´ÖãŒŸÖ, †»¯ÖÃÖÓ�µÖÖ�ú, †»¯Ö³Öæ¬ÖÖ¸ü�ú µÖÖÓ“µÖÖ ÃÖ¾ÖÖÕ×÷Ö�Ö ˆ®ÖŸÖßÃÖÖšüß 

�úÖµÖÔ�Îú´Ö ÆüÖŸÖß ‘Öê�Öê ÷Ö¸ü•Öê“Öê †ÖÆêü. ÃÖÖ´ÖÖ×•Ö�ú Ã¾ÖÖÃ£µÖ, ÃÖÖ¾ÖÔ•Ö×−Ö�ú †Ö¸üÖê÷µÖ, ÃÖã×¾Ö¬ÖÖ, ¯Öã̧ üÖê÷ÖÖ´Öß “Öôû¾Öôûß µÖÖÓ−ÖÖ ¿ÖÖÃÖ−ÖÖ−Öê 

¯ÖÏÖêŸÃÖÖÆü−Ö ¤êü�Öê †Ö¾Ö¿µÖ�ú †ÖÆêü. ¾ÖÖœüŸµÖÖ »ÖÖê�úÃÖÓ�µÖế Öãôêû ˆŸ¯ÖÖ¤ü−ÖÖ“Öß ¯ÖÖŸÖôûß ˆ““Ö ¤ü¸üÖ−Öê ¾ÖÖœü×¾Ö�Öê ŸÖÃÖê“Ö �éú×ÂÖ �Öê¡ÖÖ“Öß 

ˆŸ¯ÖÖ¤ü�úŸÖÖ ¾ÖÖœü×¾Ö�Öê Æêü ÷ÖÏÖ´Öß�Ö †ÖÙ£Ö�ú ×¾Ö�úÖÃÖÖÃÖÖšüß †×−Ö¾ÖÖµÖÔ †ÖÆêü. ÷Ö×¸ü²ÖÖÓ−ÖÖ ¾Ö ²Öȩ̂ üÖê•Ö÷ÖÖ¸üÖÓ−ÖÖ ¸üÖê•Ö÷ÖÖ¸üÖ“µÖÖ ÃÖÓ¬Öß ˆ¯Ö»Ö²¬Ö 

�ú¹ý−Ö ¤êü�µÖÖÃÖÖšüß ÃÖÖ¾ÖÔ•Ö×−Ö�ú �Öê¡ÖÖŸÖ ÷ÖãÓŸÖ¾Ö�Öæ�ú �ú¸ü�Öê ŸÖÃÖê“Ö �ÖÖ•Ö÷Öß�Öê¡ÖÖ»ÖÖ ¾Ö ÃÖÆü�úÖ¸ü �Öê¡ÖÖ»ÖÖ ¯ÖÏÖêŸÃÖÖÆü−Ö ¤êü�Öê †ÖÙ£Ö�ú 

×−ÖµÖÖê•Ö−ÖÖŸÖ ´ÖÆüŸ¾ÖÖ“Öê †ÖÆêü. ŸÖ¸ü“Ö ÷ÖÏÖ´Öß�Ö ³ÖÖ÷ÖÖ“ÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖ ÆüÖê‰ú−Ö ÷ÖÏÖ´Öß�Ö ´ÖÖ�ÖÃÖÖÓ“Öê •Öß¾Ö−Ö •Ö÷Ö�Öê ÃÖãÃÖÖÊ ÆüÖê‡Ô»Ö.  

÷ÖÏÖ´Öß�Ö ¿ÖêŸÖ�ú·µÖÖÓÃÖÖšüß ×¾Ö�úÖÃÖ µÖÖê•Ö−ÖÖ ¿ÖÖÃÖ−Ö ¸üÖ²Ö¾ÖßŸÖ †ÃÖ»Öê ŸÖ¸üß ¿ÖêŸÖ�ú·µÖÖÓ“µÖÖ †ÖŸ´ÖÆüŸµÖê“Öê ¯ÖḮ ÖÖ�Ö ¾ÖÖœüŸÖ †ÖÆêü.  

†Ö•ÖÆüß ¿ÖêŸÖß»ÖÖ ¯Öã̧ êüÃÖê ¯ÖÖ�Öß, ¾Öß•Ö ×´ÖôûŸÖ −ÖÖÆüß.  ŸµÖÖ´Öãôêû ¿ÖêŸÖ�ú·µÖÖÓ−ÖÖ ¿ÖêŸÖß ¯Ö¸ü¾Ö›æü ¿Ö�úŸÖ −ÖÖÆüß.  ¿ÖêŸÖß �Ö“ÖÖÔÃÖÖšüß �êú»Öß 

•ÖÖ�ÖÖ¸üß ŸÖ¸üŸÖæ¤ü ˆªÖê÷Ö¬ÖÓªÖ�ú›êü ¾Öôû×¾Ö»µÖÖ´Öãôêû ¿ÖêŸÖß †›ü“Ö�ÖßŸÖ †Ö»Öß †ÖÆêü.  ¿ÖêŸÖ�ú·µÖÖÓ“Öß �ú•Öì ´ÖÖ±ú �ú¹ý−Ö ŸµÖÖÓ“µÖÖ 

†ÖŸ´ÖÆüŸµÖê“ÖÖ ¯ÖÏ¿−Ö ÃÖã™ü�ÖÖ¸ü −ÖÖÆüßŸÖ ŸÖ¸ü ŸµÖÖÃÖÖšüß ¿ÖÖÃÖ−ÖÖ−Öê ¿ÖêŸÖß¯ÖÏ¬ÖÖ−Ö †ÖîªÖê×÷Ö�ú ¬ÖÖȩ̂ ü�Ö ¸üÖ²Ö×¾Ö�Öê †Ö¾Ö¿µÖ�ú †ÖÆêü. 

•Ö¾Öôû¯ÖÖÃÖ 1/3 ÷ÖÏÖ´Öß�Ö •Ö−ÖŸÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖÖ¯ÖÖÃÖæ−Ö ¾ÖÓ×“ÖŸÖ †ÖÆêü. Æüß  ¯Ö×¸üÛÃ£ÖŸÖß ²Ö¤ü»Ö�µÖÖÃÖÖšüß †ÖÙ£Ö�ú ¬ÖÖȩ̂ ü�ÖÖŸÖ ¿ÖÖÃÖ−ÖÖ−Öê ²Ö¤ü»Ö 

�ú¹ý−Ö ŸÖôûÖ÷ÖÖôûÖŸÖß»Ö »ÖÖê�úÖÓ“µÖÖ ×¾Ö�úÖÃÖÖ»ÖÖ ¯ÖÏÖ¬ÖÖ−µÖ ¤êü�Öê †Ö¾Ö¿µÖ�ú †ÖÆêü. ÷ÖÏÖ´Öß�Ö ³ÖÖ÷ÖÖ“µÖÖ †ÖÙ£Ö�ú ¯ÖÏ÷ÖŸÖß»ÖÖ †Ö•ÖÆüß 

¾ÖÖ¾Ö †ÖÆêü.  ¿ÖÖÃÖ−ÖÖ−Öê ÃÖ´ÖŸÖÖê»Ö ×¾Ö�úÖÃÖÖÃÖÖšüß ÷ÖÏÖ´Öß�Ö ³ÖÖ÷ÖÖ“µÖÖ ÷ÖÏÖ´Öß�Ö ³ÖÖ÷ÖÖŸÖ ¿ÖêŸÖ¯Öæ̧ ü�ú ˆªÖê÷Ö¬ÖÓ¤êü ×−Ö´ÖÖÔ�Ö �ú¸ü�Öê 

†Ö¾Ö¿µÖ�ú †ÖÆêü. ÃÖÆü�úÖ¸üß “Öôû¾Öôûß»ÖÖ ¯ÖÏÖêŸÃÖÖÆü−Ö ¤êü‰ú−Ö ŸµÖÖ´ÖÖ¬µÖ´ÖÖŸÖæ−Ö †ÖÙ£Ö�ú ×¾Ö�úÖÃÖ �ú¸ü�µÖÖÃÖÖšüß ÃÖÆü�úÖ¸üß ¯ÖŸÖÃÖÓÃ£ÖÖÓ−ÖÖ 

“ÖÖ»Ö−ÖÖ ¤êü�Öê †Ö¾Ö¿µÖ�ú †ÖÆêü.  ŸµÖÖ²Ö¸üÖê²Ö¸ü“Ö ¤üÖ×¸ü¦ü¶Ö“Öê ¯ÖḮ ÖÖ�Ö �ú´Öß �ú¸ü�µÖÖÃÖÖšüß ¬ÖÖȩ̂ ü�ÖÖŸ´Ö�ú ¯̂ÖÖµÖµÖÖê•Ö−ÖÖ �ú¸ü�Öê ÷Ö¸ü•Öê“Öê 

†ÖÆêü.  
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The Role of Warm-up for prevention of injuries in sports 
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Babasaheb Ambedkar College Bramhapuri 

Introduction : 

A warm-up is usually performed before participating in technical sports or exercising. A 

warm-up generally consists of a gradual increase in intensity in physical activity (pulse raiser), a 

joint mobility exercise, stretching and a sport related activity. For example, before running or 

playing an intense sport one might slowly jog to warm muscles and increase heart rate. It is 

important that warm ups should be specific to the exercise that will follow, which means that 

exercise that are required for that particular activity. The risks and benefits of combining 

stretching with warming up are mixed and in some cases disputed. Warming up prepares the 

body mentally and physically. 

BENEFITS : 

A warm –up will improve the effectiveness of training and should be done before every 

training session. This is fundamental to a safe practice.  

Direct physical effects are : 

• Release of adrenaline 

• Increased heart rate 

• Enables oxygen in the blood to traval with greater speed  

•  Increased production of synovial fluid located between the joints to reduce friction 

• Allows joints to moves more efficiently  

• Dilation of capillaries  

• Enables oxygen in the blood  to travel at a higher volume  

• Increase of temperature in the muscles  

• Decreased viscosity in the blood 

• Enables oxygen in the blood to travel with greater speed 

• Facilitates enzyme activity 

• Encourages the dissociation of oxygen from hemoglobin 

• Decreased viscosity [clarification needed] within the muscle 

• Greater extensibility and elasticity of muscle fibers  

• Increased force and speed of contraction  

• Increase of muscle metabolism 

• Supply of energy through breakdown of glycogen  

• Increase in speed of nerve impulse conduction 

•  Removes lactic acid 

HOW TO WARM- UP BEFORE EXERCISE 

A proper warm- up has important exercise benefits 

       Most athletes perform some type of  regular warm-up and cool down during training and 

racing. A proper warm up can increase the blood flow to the working muscle which results in 
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decreased muscle stiffness, less risk of injury and improved performance. Additional benefits of 

warming up include physiological and psychological preparation. 

Benefits of a Proper Warm Up 

• Increased Muscle Temperature – The temperature increases within muscles that are used 

during a warm-up routine. A warmed muscle both contracts more forcefully and relaxes 

more quickly. In this way both speed and strength can be enhanced. Also, the probability 

of overstretching a muscle and causing injury is far less 

• Increased Body Temperature – This improves muscle elasticity, also reducing the risk of 

strains and pulls 

•  Blood Vessels Dilate – This reduces the resistance to blood flow and lower stress on the 

heart.  

• Improve Efficient Cooling – By the activating the heat-dissipation mechanism in the body 

(efficient sweating) an athlete can cool efficiently and help prevent overheating early in 

the event of race. 

• Increased Blood Temperature – The temperature of blood increases as it travels through 

the muscle. As blood temperature rises, the binding of oxygen to hemoglobin weakens so 

oxygen is more readily available to working muscle, which may improve endurance. 

•  Improved Range of Motion – The range of motion around a joint is increased. 

•  Hormonal Changes – Your body increases its production of various hormones 

responsible for regulating energy production. During warm-up this balance of hormones 

makes more carbohydrates and fatty acids available for energy production. 

• Mental Preparation – The warm-up is also a good time to mentally prepare for an event 

by clearing the mind, Increasing focus, reviewing skills and strategy. Positive imagery 

can also relax the athlete and build concentration.  

Typical Warm-up exercises include : 

• Gradually increasing the intensity of your specific sport. This uses the specific skills of a 

sport  and is sometimes called a related warm-up. For runners, the idea is to jog a while 

and add a few sprints into the routine to engage all the muscle fibers.  

• Adding movements not related to your sports in slow steady manner: calisthenics or 

flexibility exercises for example . Ball players often use unrelated exercise for their warm 

up. 

• Which to choose? The best time to stretch a muscle is after it has an increased blood flow 

and has increased temperature to avoid injury . Stretching a cold muscle can increase the 

risk of injury from pulls and tears. So you are better off doing gradual aerobic exercise 

before stretching. Keep in mind that the best time to stretch is after exercise because your 

muscles are warm and pliable with the increase of blood in them. Make sure your warm 

up begging gradually, and uses the muscles that will be stressed during exercise. 

•  Keep in mind that the perfect warm up is a very individual process that can only come 

with practice, experimentation and experience. Try warming up in various way, at various 

intensities until you find what works best for you. 
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Warming Up to Avoid Injury : 

 You can increase the speed component of many of the drills as you become 

more proficient at performing them. This will ‘fire up’ your nervous system and increase the 

strength of  your muscle for handling more dynamic contractions. 

            Performing these drills can also reduce the risk of common running injuries, such as shin 

splints , and can ‘protect’ the knee and ankle joints. Always think about being ‘light’ on your 

feet. 

    Aim to perform each of the exercises below over 10-15m, with a walk back or jogging 

recovery. It should be should be enough to perform 3-4 reps of each. 

Lunge walk – for loosening up the hips, improving leg drive and strengthening the butt and 

hamstrings. Assume a lunge position and step forwards into another lunge. Keep your chest up, 

look straight ahead and co-ordinate your arms with your legs; 

•  High knee lift- for hip flexor and ankle strength. Extend up onto the toes and lift each 

thing to a position parallel with the ground as you move forwards; 

• Elbow-to-inside- of –ankle lunge – for hip flexibility, hamstring strength and stretching 

out the lower back. Similar to the lunge walk, but extend your trunk forward over your 

front leg. If your right leg was in front of you, you would take the right elbow down 

toward the inside of the right ankle. Watch your balance ! 

• Calf Walk – for lower limb strength and Achilles flexibility. Extending the ankle on 

each step will warm up the calf muscles and Achilles tendons: 

• Sideways – and backwards skipping/running – for lower limb strength, 

agility and flexibility .Other useful warm-up exercises include: 

• Simulated- running arm action, standing or seated. The seated version is also great for 

specific core stability, as you have to work hard to maintain stability on the ground. 

Perform for 15-60 seconds, altering your speed of movement; 

• Leg drives- Lean forwards against a wall, with your hands out at shoulder level and 

your feet shoulder – width apart and keep your body straight. Lift your right leg, with 

the knee bent, until the upper thigh is parallel to ground. From your hip, drive the leg 

back, so that your forefoot contacts the ground, then pull the leg back up to the starting 

position to complete one rep. Perform in sets of 10 on each leg, gradually increasing the 

speed of the drive; 

• Leg cycling – Assume the same starting position as for the exercise above, but this time, 

on driving the leg back, sweep it back up and behind you before pulling it back from the 

hip to the starting position. Try to keep the foot dorsi-flexed –ie stretched towards the 

leg. Perform this exercise slowly at first, gradually building up speed as you become 

more confident. 

A final though is don’t shoes! No, I’m not recommending that you complete your next 

lactate stacker session in your socks; but, if weather permits (or you’re training indoors 

), performing the drills described above over very short distances without shoes can be 

very beneficial. Running shoes prevent the calf and Achilles tendons, in particular, from 
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optimally flexing. They also reduce the potential to specifically strengthen these areas. 

Increasing foot and lower leg strength can make you a more efficient runner. 

  Harness the power of sports science to skyrocket your sports training and avoid sports 

injuries. Find out more about how to become a Gold Member of Peak Performance. 
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ABSTRACT -   

  Yavatmal town which is situated in the heart of the nation in Maharashtra (Vidarbha 

region) has become an important because of the natural resources available around it. In this 

research work, an attempt has been made to assess the physical and chemical parameters of  

water like, Temperature (T), pH, electrical conductivity (EC), Turbidity, Dissolved oxygen, free 

carbon dioxide. It is found that the water quality is normal and water can be used for drinking 

purpose after simple preliminary treatment such as filtering through cloth and boiling.  

KEY WORDS - Water, Yavatmal, Rivers, Ponds, lakes, Dams etc. 

INTRODUCTION  - 

The most essential commodity for human existence after air is water. Life would be 

impossible without water. Still, in many parts of the world, including India, potable drinking 

water is rare. (Dixit, 2010). Resources of water are getting depleted and water quality has 

deteriorated due to the exponential increase in the population of the country. This population 

explosion has caused clean water demand to rise because of Human consumption, irrigation and 

industrial usage. Discharge of untreated sewage water and industrial waste caused Indian rivers 

to be polluted (Gangwar,2013).  

As water related environmental issues have grown and for addressing these issues, it is of 

utmost importance to get proper idea and assessment of what exactly the problem is and what is 

its cause. Such knowledge is must for proper and cost saving solution of the environmental issue 

related to water.  Surface water quality checking should be done frequently to maintain and 

control the water quality from degradation and also to stop the surface water from pollution. It is 

important to have parameter data on water quality for its management. ( Matta et al. 2015). 

Considering the above aspects, the present study was undertaken to investigate the impact 

of the surface water quality of water samples in Yavatmal Town of Maharashtra state.  Yavatmal 
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(Fig.1) district which is situated in the heart of the nation in Maharashtra (Vidarbha region) has 

become an important because of the natural resources available around it.  

   Fig 1 - Map Highlighting Yavatmal. 

 

Thus, in this research work, an attempt has been made to assess the physical and chemical 

parameters of  water like, Temperature (T), pH, electrical conductivity (EC), Turbidity, 

Dissolved oxygen, free carbon dioxide. 

MATERIAL AND METHODS –  

The surface water samples like Well Water, Tap water, and Hand pump water from 

different regions of Yavatmal town were collected during 10.30 am to 12.30 pm in Late Winter 

of 2018.  

Samples were collected at weekly interval in plastic cans of two litres capacity. The 

Water samples were brought in to Laboratory for the Estimation of various Physico- chemical 

Parameters. 

Parameters like Temperature and pH were recorded at the time of Sample Collection, by 

using Thermometer and Pocket Digital pH Meter. The Parameters Such as DO, Free CO2, 

Turbidity, Hardness, Conductivity were estimated in the Laboratory By using Standard Methods 
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as Prescribed By Water analyser kit Manual. Five locations from where the samples are collected 

are as follows, 

Table 1 – Name of the Locations from chere the water samples are collected. 

Sr no. Name of the location 

1.  Tiwari Chowk 

2.  Ranapratap Nagar 

3.  Athavadi Bazar 

4.  Dhamangaon Road 

5.  Godhani Road 

  Different methods were applied for different parameters during the experimental 

study and 3-4 readings were collected for every sample of the water. All the parameters are 

summarised below along with their procedures. 

 The temperature was recorded in Celsius (oC) with the help of mercury thermometer. pH 

of the water was determined with the help of pH meter (Model Digital pH meter. Parameters 

such as Dissolved oxygen (DO), Turbidity, Conductivity, Free Carbon Dioxide (Co2) were 

measured with the help of water analyser kit. 

RESULTS - 

Following results are obtained which are tabulated as follows, 

Table 2 – Various parameter values of water samples. 

Water 

Source 
Area pH 

Temperat

ure(0C) 

Dissolved 

Oxygen 

(mg/50ml) 

Conductiv

ity 

Free Co2  

(mg/50ml) 

TAP 

WATER 

Tiwari Chowk 6.99 29.33 5.82 46 0.09 

Ranapratap Nagar 6.23 29.23 5.3 39 0.01 

Athavadi bajar 7.26 29 4.02 36 0.04 

Dhamangaon Road 7.05 23.4 5.83 48 0.01 

Godhani Road 7.23 29.7 5.02 43 0.03 

BOAR 

WELL 

Tiwari Chowk 7.36 21.32 6.07 67 0.06 

Ranapratap Nagar 7.6 24.25 4.12 56 0.06 

Athavadi bajar 7.49 26.25 4.17 61 0.03 

Dhamangaon Road 7.51 30.03 6.32 67 0.04 

Godhani Road 7.45 26.25 6.67 60 0.01 

OPEN 

WELL 

Tiwari Chowk 7.01 25.31 6.65 43.3 0.03 

Ranapratap Nagar 7.15 26.35 6.99 43.3 0.04 

Athavadi bajar 7.35 24.35 6.95 41.3 0.01 

Dhamangaon Road 7.21 26.21 4.85 40.33 0.06 

Godhani Road 7.85 30.35 9.01 41.3 0.04 
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0

20

40

60

80

100

120

Conductivity

Free Co2  (mg/50ml)

Dissolved Oxygen (mg/50ml)

Temperature(0C)

pH

 

DISCUSSION - 

Comparative analysis - It is clear from the chart (Chart. 1) above that all the parameters were 

similar in range indicating similar water quality. However, conductivity parameter was found 

varying indicating varying amount of dissolved inorganic substances in ionized form.  

Temperature – Mishra and Bhat (2008) examined water samples collected from the district of 

Maharashtra and in their study the temperature ranged between 28 to310C, However in the 

present study, the maximum temperature recorded was and minimum of  21.32 O C was recorded, 

This may be due to variation in sample collection season as temperature rises due to increase in 

atmospheric temperature during summer season. In a study conducted by Khan, R.M., et al.  

(2012) temperature ranged from 21 to 30 oC in water of Triveni lake of Amravati district in India. 

This is in corroboration with our study. pH -  It is the scale of intensity of acidity and alkalinity 

of water and measures the concentration of hydrogen ions. In the present study the pH of water 

samples ranged between 6.23-7.85. The water is potable when the pH ranges between 6.5 to 8.5, 

the pH of some water samples is slightly acidic and found nearer to the limit prescribed by World 

Health Organization. These findings were also supported by the results of Shittu et al. (2008), 

who reported pH of water ranged from 6.8 to 7.3. Dissolved oxygen:- The values of DO 

fluctuates due to temperature, photosynthesis, respiration, aeration, organic waste and sediment 

concentration. In the present study DO ranged from 4.2 mg/50ml to 9.1 mg/50ml. The maximum 

values was recorded in the month of March. This may be due to increase in temperature and 

duration of bright sunlight. Budget. S and Verma,A.K (1985) reported dissolved oxygen below 
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4.3 mg/50 ml in well water samples. No direct health problems are observed in Humans due to 

low DO. Free Co2 –  The free CO2 has ranged between 0.01 mg/50ml - 0.09 mg/50ml. 

Electrical Conductivity – It is the measure of capacity of a substance or solution to conduct 

electrical current through the water. Patil et al. (2010) found electrical conductivity between334-

1640uS/cm and 423-1197uS/cm However we found that EC values were in the range of 36 to 67. 

High EC values indicate the presence of high amount of dissolved inorganic substances in 

ionized form.  

CONCLUSION –  

 It is found that the water quality is normal and water can be used for drinking purpose 

after simple preliminary treatment such as filtering through cloth and boiling.  
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efgyk lcyhdj.kkr MkW- ckcklkgsc vkacsMdjkaps ;ksxnku 
izk-LofIuy ,l- ckscMs 
vFkZ’kkL= foHkkxizeq[k 

e-T;ks- Qqys egkfo|ky;]  
cYykjiwj] ft- panziwj 

 swapnilbobademjf@gmail.com 

 Mob.No. 9049609662 

izLrkouk %  
 efgyk lcyhdj.k gh ,d lfØ;v’kh cgqvk;keh izfØ;k vlwu ftP;keqGs loZ {ks=krhy 
efgykauk R;kaph vksG[k o lkeF;kZaph tk.kho d:u ns.ks gks;- Eg.kwu lcyhdj.kkph izfØ;k Eg.kts 
efgykaP;k lokZaxh.k fodklkps egÙoiw.kZ lk/ku vkgs- efgykaps lcyhdj.k Eg.kts ns’kkpk fodkl 
gh ckc y{kkr ?ksÅu iqjksxkeh egkjk”Vªkus 1994 e/;s Lora«; efgyk /kksj.k vk.kwu efgyk 
lcyhdj.kkP;k n”̀Vhus ,d egÙokps ikÅy Vkdys- ijarq efgyk lcyhdj.kklkBh miØekcjkscjp 
fu.kZ; izfØ;sr R;kapk lgHkkx vko’;d vkgs- gs y{kkr ?ksÅu egkjk”Vª ‘kklukus 2001 e/;s uos 
efgyk /kksj.k tkghj dsys- ;k nksUghgh /kksj.kk}kjs efgykaP;k fodklkP;k fofo/k ckchaoj fo’ks”k y{k 
ns.;kr vkys- R;keqGs fL=;kaph ‘kS{kf.kd izxrh] vkjksX;kr lq/kkj.kk] efgykaP;k ekyeÙksojhy gDd 
dk;|kph tutkxr̀h gh dkgh BGd /;s; ikj ikM.;kl enr >kyh- rlsp efgyk /kksj.kke/;s 
efgykalkBh lun] tsZMj] ctsV] lk/ku dsanzfurh] f’k{k.k vkf.k la’kks/ku] efgyk olfrxg̀s] 
ikG.kk?kjs] vkjksX;] efgyk o m|ksx vkf.k dk;nk ;k loZ ckchaph rjrwn dj.;kr vkyh- 
ts.ksd:u efgykae/;s lqjf{krrsph Hkkouk fuekZ.k gksbZy- 
 vkfFkZd ntkZ fuf’pr dj.;klkBh tkr o fyax gs nksUgh ?kVd egÙokps vlysys fnlwu 
;srkr- tkr o fyaxkuqlkj Jekph foHkkx.kh gksrs- txHkjkrhy fL=;kapk dkekps rkl ikfgys tj 
iq:”kkis{kk tkLr dke fL=;k djrkr- ijarq fL=;kauk R;kaP;k Jekps ewY; iS’kkr fnys tkr ukgh- 
R;kauk dfu”B ntkZ feGrks- efgykauk laiw.kZ ?kjdke djkos ykxrsp f’kok; vFkkZtu dj.;klkBh 
eksyetwjhgh djkoh ykxrs- efgykauk vla?kVhr {ks=kr dkes djkos ykxrkr- mnk- orZekui=] 
/kwicÙkh] diMs foØh dj.ks] dpjk osp.ks] jÌh dkxn] dksGlk] yks[kaM osrus] HkkaMh] dqaMh lkQ 
dj.ks gs dkes dBksj ifjJekoj vk/kkfjr vkgsr- efgykauk lekurspk vf/kdkj lfo/kkukus izkIr d:u 
fnyk- 
 fL=;kaP;k lcyhdj.kkr jktkjke eksgu jkW; ;kauh [kjh L=h eqDrhP;k dk;kZph lq:okr dsyh- 
R;kuarj egkRek Qqys] lkfo=hckbZ Qqys] MkW- ckcklkgsc vkacsMdj] jekckbZ jkuMs ;kauh fL=;kauk l{ke 
cufo.;klkBh lektkr fL=;kauk iq:”kkP;k cjkscjhus LFkku o ntkZ feGowu ns.;klkBh vFkd ifjJe 
?ksrys- 
 fOguslk fxzQu ;kaP;k ers] ßL=h l{kehdj.k Eg.kts L=hP;k vaxh fu.kZ; ?ks.;kph] fu;a=.k 
dj.;kph la?kVhr dj.;kph fu.kZ; ?ks.;kph] fu;a=.k dj.;kph la?kVhr dj.;kph {kerk fuekZ.k 
dj.ks] df̀r’khy dk;ZØe ?kMowu vk.k.ks] yksdlaidZ] laLFkklaidZ vkf.k O;ogkj dj.;kph {kerk o 
vkoM fuekZ.k gks.ks gks;- efgyk lcyhdj.k Eg.kts O;fDrP;k vaxHkwr {kerkapk fo/kk;d fodkl 
gks;- /kekZP;k tksjkoj lokZf/kd fL=;kauk xqyke dsys xsys- L=h Lokra«;kdMs okVpky dj.;klkBh 
fL=;kauk xqykehrwu eqDr dj.;klkBh ,d Økarhlw;Z tUekyk vkyk rks MkW- ckcklkgsc vkacsMdjkaP;k 
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:ikus- R;kus pqy vkf.k ewy ;k d{ksr xqarwu iMysY;k rlsp iq:”k iz/kkurk] :<h] izFkk] ijaijk] 
va/kJ)k] iwtkvpkZ] oroSdY;s ;kr xqjQVysY;k efgykauk f’k{k.k] oSKkfud n”̀Vhdksu] lektdkj.k] 
jktdkj.k] vFkZdkj.k ;kr vk.k.ks Eg.kts eksBs vkOgk.k gksrs( i.k gs vkOgku R;kauh lgt isyys- 
L=h lcyhdj.kklkBh fL=;kaP;k mUurhlkBh R;kaP;k izfr”BslkBh] eqDrhlkBh v[kaMi.ks la?k”kZ dj.kkjs 
rs lkjFkh gksrs- 
 lektkP;k izxrh lanHkkZr ckcklkgsc Eg.krkr dh] dks.kR;kgh lektkph izxrh gh R;k 
lektkrhy fL=;kaP;k izxrhoj voyacwu vlrs- fL=;kaP;k izxrhf’kok; lekt o jk”Vªkph izxrh gks.ks 
gh v’kD;izk; ckc vkgs- Qqys nkEiR;kus L=h f’k{k.kkph eqgwrZesB jksoyh vkf.k gsp dk;Z MkW- 
ckcklkgsc vkacsMdjkauh iw.kZ dsys- 

lafo/kkukRed rjrwnh % 
¼1½ dye 14 vUo;s dk;|kiq<s loZ leku vkgs- 
¼2½ dye 15 vUo;s jkT; dsoG /keZ] oa’k] tkr] fyax] tUe LFkku fdaok ;kiSdh dks.kR;kgh 

dkj.kkLro dks.kR;kgh ukxjhdkyk izfrdwy gksbZy vlk HksnHkko dj.kkj ukgh- 
¼3½ dye 15 ¼3½ ;k vuqPNsnkrhy dks.kR;kgh ckchaeqGs fL=;k o ckyds ;kaP;kdfjrk 

dks.krhgh fo’ks”k rjrwn dj.;kl jkT;kr izfrca/k gks.kkj ukgh- 
¼4½ dye 16 ¼2½ vuqlkj dsoG fyaxko:u jkT;kP;k v[kR;kjh[kkyhy dks.krhgh uksdjh fdaok 

in ;kP;kdfjrk ik= vl.kkj ukgh fdaok R;kaP;kckcrhr izfrdwy vlk HksnHkko dsyk tk.kkj 
ukgh- 

¼5½ dye 39 ¼d½ vUo;s mithfodsps i;kZIr lk/ku feG.;kpk vf/kdkj L=h o iq:”k 
tkxfjdkauk lkj[kkp vlkok- 

¼6½ dye 39 ¼M½ L=h o iq:”k dkexkjkaP;k vkjksX;klaca/kh vkgs- R;kauk u isy.kkÚ;k 
O;olk;kr f’kjdko dj.;kl Hkkx ikMw u;s- 

¼7½ dye 39 ¼c½ L=h o iq:”k ;kauk leku dkeklkBh leku osru vnk dsys tkos- 
¼8½ dye 42 jkT; gs dkekckcr U;k; o ekuosfpr ifjfLFkrh Eg.kts ‘kq) gok] ik.kh] 

lq;Zizdk’k vls vkyknnk;d okrkoj.k o izlwrh lk/k.;klkBh rjrwn djhy-  
¼9½ dye 325 ernkj ;knhr lekfo”B uko ;k loZ lafo/kkukRed rjrwnheqGs fL=;kaP;k 

thoukr ldkjkRed cny ?kMwu ;sr vkgs- ckcklkgsckauh dsysY;k lfo/kkRed rjrwnheqGs 
Hkkjrh; efgyk] iariz/kku o jk”Vªirh ;k loksZPp inki;Zar iksgpyh vkgs- 

fganw dksM chy % 
fganw dksM chy ekaMwu L=h Lokra«;kpk ekxZ eksdGk d:u fnyk- tqU;k dk;|kr L=h 

okjlnkjke/;s R;kaph vkfFkZd ifjfLFkrh] oSokfgd ntkZ] lkiR;Ro v’kk dkj.kkao:u HksnHkko dsyk 
tkr vls- efgykae/;s HksnHkko dj.kkjs loZ eqÌs uO;k fo/ks;dkr dk<wu Vkd.;kr vkys- ;k 
chyk}kjs fL=;kauk R;kaps ewyHkwr vf/kdkj feGowu fnys- Hkkjrh; fL=;kapk fodkl] izxrh] mUurhpk 
ekxZ eksdGk d:u fnyk- f}Hkk;kZ izfrca/k] ‘kkjnk dksM chy vWDV rlsp okjlk gDdk}kjs fiR;kP;k 
laiÙkhr dk;|kus gDd ns.;kr vkY;kus frP;k lcyhdj.kkpk ik;k etcwr >kyk- fryk nÙkd 
?ks.;kpk] iksVxhpkgh vf/kdkj feGkyk- 

efgykadfjrk dkexkj dk;ns % 
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 lu 1946 e/;s MkW- ckcklkgsckauh lu 1923 P;k [kk.k dk;|kr lq/kkj.kk dj.kkjs fo/ks;d 
ikl d:u ?ksrys- dkexkj efgykalkBh osruklg izlwrh jtk eatwj d:u ?ksrY;k- iq<s Lora«; 
Hkkjrkr lq)k fL=;kadfjrk izlwrh jtk eatwj dj.;kr vkY;k- 

dqVwac fu;kstu % 
 ckcklkgsckaps y{k yksdla[;k fu;a=.k o larrh fu;a=.k ;k iz’ukdMs os/kys xsys- dqVwac] 
dqVwackrhy eqykapk fodkl] fL=;kaps vkjksX;] ns’kkph vkfFkZd mUurh] nkfjnzÓk fuokj.k] vUuiqjoBk 
v’kk fofo/k nf̀”Vdksukrwu R;kauh ák iz’ukpk fopkj dsyk- viR; tkLr vlY;kus ekrsps eqykadMs 
nqyZ{k gksrs- ckGri.kkpk] xjksnji.kkpk] eqykaP;k laxksiukpk Hkkj efgykaoj iMr vlrks- R;kpk 
ifj.kke frP;k vkjksX;koj O;fDreRo fodklkoj gksrks- R;kr fL=;kauk feG.kkjs iks”k.k 2700 
m”ekadkis{kk deh vkgs- R;keqGs Hkkjrkrhy fL=;k vWfufe;k xzLr vkgsr-  

efgykaP;k f’k{k.kkckcrps ;ksxnku % 
 MkW- ckcklkgsc vkacsMdjkapk n”̀Vhdksu lw;Zizdk’kkbrdk Li”V vkf.k loZlekos’k gksrk- f’k{k.k 
gs okf?k.khps nw/k vkgs rs tks izk’ku djhy rks xqjxqjY;kf’kok; jkg.kkj ukgh- ^f’kdk] la?kfVr Ogkok] 
la?k”kZ djk* vlk lans’k lektkyk fnyk- L=h&iq:”k lekurk gs R;kaps rRo gksrs- lektkP;k 
lokZaxh.k fodklklkBh R;kauh L=hf’k{k.kkoj Hkj fnyk- L=hf’k{k.kkps dqVwac iq<s tkrs- fL=;k ;k 
cqf)eku d”VkGw izkekf.kd vlrkr- R;k miØe’khy] mnef’ky vlrkr- iq:”kkis{kk vf/kd 
dk;Z{kei.ks o Hkz”Vkpkj fojfgr iz’kklu pkyforkr- ,[kk|k lektkps eksteki R;k lektkP;k L=h 
f’k{k.kko:u d: ‘kdrks- eqyxh f’kdyh] izxrh >kyh- dkj.k iq:”kkaps f’k{k.k gs O;Drh Eg.kwu 
R;kaP;kiqjrsp e;kZfnr vlrs] ijarq fL=;kaps f’k{k.k dqVqac O;kIrh jkgrs- 

L=h&iq:”k lekurk % 
 ns'kkpk vkfFkZd fodkl gk ns’kkrhy uSlfxZd lk/kulkeqxzh o ekuoh HkkaMoy ;koj vk/kkfjr 
vlrks- uSlfxZd lk/kulkeqxzh e;kZfnr vkgs( i.k ekuoh HkkaMoykpk lq;ksX; okij dj.ks gs 
vkiY;kp gkrkr vkgs- yksdkaP;k jkg.khekukr lq/kkj.kk dj.ks] R;kauk nh?kkZ;q”kh] vkjksX;nk;h o 
pkaxys thou O;frr djrk ;s.ks Eg.ktsp ekuoh fodkl gks;- ekuoh fodklkP;k izfØ;sr 
mRikndrk] lekurk] ‘kk’or fodkl o lokZauk leku vf/kdkj ;k prq%lw=hpk izkeq[;kus fopkj 
gksrks- ;k izfØ;srwup iq<s yksdkaph dk;Z{kerk ok<koh] uofuferhZ gks.ks o mRikndrsr ok< ?kMwu ;srs- 

Lokoyacu % 
 L=hyk lkekftd {ks=kr lekurk izkIr gks.;klkBh vkfFkZd {ks=kr Lo;aiw.kZ gks.;kph xjt 
vkgs- fL=;kauk Lo;afu.kZ;kP;k vf/kdkjkiklwu oafpr d:u vkEgh jk”Vªh; vkfFkZd fodklkph xrh 
jks[kyh lcyhdj.kkph egRokph fo’ks”kr% Lokoyacuk vkgs- vkfFkZd fo”kerk vlysY;k vkiY;k 
Hkkjrh; lektkr T;k ?kVdkph vkfFkZd cktw dedqor R;kph lkekftd izfr”Bk detksj vlrs- 50 
izfr’kr vl.kkÚ;k fL=;kauk fodklkiklwu oafpr Bso.ks Eg.kts ns’kkph izxrh dqaVhr dj.ks gks;- 
yodj yXu] eqykaph la[;k tkLr] irhoj voyacwu jkg.;kph vkfJr izòÙkh gsp frP;k izxrhrhy 
vMFkGs vkgsr- Eg.kwu L=hus vkiyh Lora= vksG[k fuekZ.k dj.ks dkGkph xjt vkgs- rh 
vkfFkZdn”̀VÓkk Lokoyach >kyh rj frP;kr] usrR̀oxw.k] vkRefo’okl] fØ;kf’kyrk] m|kstxrk] 
fu.kZ;{kerk ok<hl ykxsy o fryk vkRecG feGsy- 

lekjksi % 
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 vkt L=h vFkZdkj.k] lektdkj.k] jktdkj.k] dyk] fØMk] iz’kkldh; lsok] vodk’k 
vkf.k brj loZp {ks=kr map Hkjkjh ?ksr vkgs- dks.krsgh {ks= fryk vkt oT;Z ukgh- iq:”kkaP;k 
[kka|kyk [kkank ykowu rh vFkkZtZu djrs vkgs- izk/;kfidk] odhy] MkWDVj] U;k;k/kh’k] iksyhl 
vf/kdkjh] lSU;nykr] ukSnykr] jsYos vf/kdkjh] foeku pkyd] O;kolkf;d] m|kstd bR;knh loZp 
Lrjkae/;s frus vkiY;k dk;ZdrZ̀Rokpk Blk meVfoyk vkgs- rh iq:”kkis{kk cq)hus o dekZus dqBsgh 
deh ukgh- gs frus fl) d:u nk[kfoys vkgs- vtwugh fL=;kauk cjhp okVpky djko;kph vkgs- 
R;kdfjrk izLFkkfir lektO;oLFksr cny ?kMowu vk.kko;kpk vkgs- vkfFkZd] jktdh;] lkekftd o 
lkaLdf̀rd ifjorZu >kys rjp fL=;kaP;k Lokra«;kpk o fodklkpk ekxZ [kqyk gks.kkj vkgs- 

 veR;Zlsu ;kaP;k ‘Development as Freedom’ ;k iqLrdkr Eg.krkr dh] txkP;k 
izxrhiklwu nwj vl.kkÚ;k y{kko/kh fL=;k vkgsr vkf.k R;ke/;s Hkkjrh; fL=;k tkLr vkgsr- 
vkfFkZd fodklkP;k izfØ;sr R;kauk la/khp feGkysyh ukgh- R;keqGs fo”kerk fuekZ.k >kyh- th th 
dk;Z{ks=s iq:”kkyk [kqyh vkgsr rh loZ L=hyk [kqyh vlyh ikfgtsr- O;fDrfodklklkBh o vkfFkZd 
LokoyacuklkBh f’k{k.k vko’;d vkgs- 

L=h ‘kDrh 
L=h ‘kDrhus fdaer vkyh ekuotkrhyk 
rq>hp efgek xkÅ vkjrh lkaxw txrkykAA/k̀AA 
uoih<hyk tUe nsrh] gh rw>h fde;k 
cy’kkgh Hkkjr fuekZ.k] gh rq>h nqfu;k 
lalkjkyk vk/kkj nsÅuh vFkkZtZu djh’kh 
rqÖ;k :ikyk oanu dfjrks] vn~Hkqr L=h ‘kDrhAA1AA 
thoukr ftoari.kk vkgs rqÖ;keqGs 
dqVqackrhy okRlyrk fVdrhy rqÖ;keqGs 
eqykaph HkkX;fo/kkrk cuyh rw ekrk 
lgu’khyrsr rqÖ;k] vU;k;kph izfrdkjDrkAA2AA 
izR;sd {ks=kr vfLrRo fuekZ.k dj’khy rw ekrk 
xx.kkrgh vkuan >kyk] rqÖ;k drZ̀Rokus 
olqa/kjk /kU; >kyh] rqÖ;k tUekus AA3AA 
L=h ‘kDrhus fdaer vkyh ekuo tkrhyk 
rq>hp efgek xkÅ vkjrh lkaxw txrkyk 

doh % LofIuy ,l- ckscMs 
egkRek T;ksfrck Qqys egkfo|ky;] 
cYykjiwj 

lanHkZ xzaFklwph % 
¼1½ vFkZlaokn] ejkBh vFkZ’kkL= ifj”knsps =Sekfld] [kaM 40] vad 1] ,fizy&twu 2016 
¼2½ MkgkV /kujkt] ^MkW- vkacsMdjkaph Hkk”k.ks o fopkj*] ladsr izdk’ku] ukxiwj] 2001 
¼3½ MkW- ckcklkgsc vkacsMdj xkSjoxzaFk] egkjk”Vª jkT; lkfgR; vkf.k laLdr̀h eaMG] eqacbZ] 

1993 
¼4½ ikVhy yhyk ¼1988½] ^Hkkjrh; L=hthou*] es?kuk ifCyf’kax gkÅl] dksYgkiwj 
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¼5½ tsaMj ctsfVax gW.Mcwd ¼vkWDVkscj 2015½] Hkkjr ljdkj] efgyk o ckyfodkl ea=ky; 
¼6½ vFkZlaokn ejkBh vFkZ’kkL= ifj”knsps =Sekfld] [kaM 40] vkWDVkscj&fMlsacj 2016 
¼7½ MkW- ckcklkgsc vkacsMdj] ^Hkkjrkps lafo/kku*] vkòÙkh] 26 ,fizy 2012 
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                                मिहला स�मीकरण व रा��ीय नीती –एक ��ी  

�ा.पु�षो�म िद. माळोद े

सहयोगी �ा"यापक  

मराठी िवभाग �मुख  

आट(,कॉमस( एंड साय,स कॉलजे  

आव. िज. वधा(  

ई मले – pdmalode2014@gmail.com 

सारांश:  

मिहला स�मीकरणाची गरज िनमा(ण झाली कारण भारताम"य े �ाचीन काळापासनू ल5िगक असमानता 

होती आिण पु�ष �धान समाज होता. मिहलांना 8यां9याच कुटंुबाकडून आिण समाजाकडून अनके 

कारणांनी दडप;यात आल े आिण कुटंुबात आिण समाजात मिहलांना  अनके �कार9या िहंसाचार आिण 

भदेभावाला सामोरे जाव े लागल,े ह ेकेवळ भारतातच नाही तर इतर दशेांम"यहेी िदसून यते.े ि=यांसाठी, 

समाजात �ाचीन काळापासनू चालत आल>ेया चुक?9या आिण जु,या �था नAया Bढी-परंपरेत ढकल>या 

ग>ेया. भारतीय समाजात मिहलांना स,मान द;ेयासाठी आई, बहीण, मुलगी, प8नी या Bपात पजूा 

कर;याची परंपरा आह,े परंतु याचा अथ( केवळ मिहलांची पजूा कBनच दशेा9या िवकासाची गरज पणू( होईल 

अस ेनाही. आज गरज आह ेक? दशेा9या िनEEया लोकसंFयलेा Eहणजचे मिहलांना �8यके �Gेात स�म 

बनवल े पािहज,े ज े दशेा9या िवकासाचा आधार बनले. आधुिनक समाज मिहलां9या हHकांबाबत अिधक 

जाग�क झाला आह,े 8यामुळे सरकारसह अनके बचत गट आिण Iवयंसवेी संIथा मिहला सशिJकरण या 

िदशने ेकाम करत आहते याबKल िवचार या शोधपGात AयJ केल.े 

बीज शLद - मिहला सशिJकरण, रा��ीय नीती,ल5िगक समानता,पु�ष�धान संIकृती  

उKPेय:  

 मिहला स�मीकरण िह संक>पना Iप� करण े 

 मिहला स�मीकरणसंबंधी रा��ीय धोरण ेअQयासण े 

 मिहला स�मीकरण संदभा(त मिहलांच ेअिधकार अQयासण े 

 =ी-पु�ष समानता त8व अQयासण े 

�Iतावना: 

भारत हा एक असा दशे आह ेRयान े 'िविवधतते एकता' हा मुहS त( िसT केला आह,े िजथ ेभारतीय समाजात 

िविवध धमा(च ेलोक राहतात. �8यके धमा(त ि=यांना वगेळे Iथान िदल ेगले ेआह ेज ेलोकां9या डोUयावर 

झाकणारा मोठा पडदा Eहणनू आिण अनके वषाVपासनू ि=यांवर अनके चुक?9या कृती चाल ूठवे;यास मदत 

करत आह.े �ाचीन भारतीय समाजात सती �था, नगर वध ू �था, हW ंडा �था, ल5िगक िहंसा, कौटंुिबक 

िहंसाचार, मुलYची गभा(तच ह8या, पदा( �था, कामा9या िठकाणी होणारे ल5िगक शोषण, बालमजुरी, 
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बालिववाह आिण दवेदासी �था यासह इतर भदेभावाची परंपरा होती. अशा गरै�कारांच ेकारण िपतसृ�ाक 

समाज आिण पु�ष [\ेता मानस आह.े कुटंुबातील मिहलांच े सामािजक-राजक?य अिधकार (काम 

कर;याच े Iवातं^य, िश�णाचा अिधकार इ.) पणू(पण े �ितबंिधत होत.े मिहलांिव�T9या काही वाईट �था 

खु>या मना9या लोकांनी आिण महान भारतीय लोकांनी काढून टाक>या Rयांनी मिहलांवरील भदेभाव 

करणा`या कृतYसाठी आवाज उठवला. राजा राम मोहन रॉय यां9या सतत9या �य8नांमुळे इंaजांना सती 

�था बंद करण े भाग पडल.े नंतर9या काळात इतर भारतीय समाजसुधारकांनी (ईbरचंc िवdासागर, 

आचाय( िवनोबा भाव,े Iवामी िववकेानंद इ.) यांनीही आवाज उठवला आिण मिहलां9या उ,नतीसाठी कठोर 

संघष( केला. भारतातील िवधवांची िIथती सुधार;यासाठी ईbरचंc िवdासागर यांनी 8यां9या सतत9या 

�य8नांनी िवधवा पुनिव(वाह कायदा १८५६ सुB केला. मिहला स�मीकरणा9या मुद्dावर लोकांकडून 

अनके �कार9या चचा( आिण िविवध �कारची मत े मांडली जातात. तAेहाच कोणताही दशे �गती कB 

शकतो, अस े अनकेदा Eहटल े जात.े जAेहा 8या दशेातील मिहलांचा िवकास योkय पTतीन े होईल. 

8याचबरोबर जगभरात मिहलां9या िवकासासाठी अनके �कारची कामहेी केली जात आहते. जणेकेBन 

�8यके �Gेात =ीशJ?ला चालना द;ेयासाठी �ो8साहन िमळू शकेल. 8याचबरोबर या शतकातही मिहला 

स�मीकरणा9या मुद्dाचा उ>लखे के>यान े ह े िसT होत े क?, अजनूही मिहलांचा पणू( िवकास झाललेा 

नाही, तर दुसरीकड ेजर तुEहाला वाटत असले क? भारत हा असा एकमवे दशे आह.े िजथ ेआजही ि=या 

फJ गिृहणी Eहणनू ओळख>या जातात ितथ े ह े अिजबात नाही. जगा9या नकाशावर भारतािशवाय अस े

अनके दशे अजनूही आहते. िजथ े मिहलांचा िवकास नग;य आह.े मिहला स�मीकरणाचा मुFय फायदा 

समाजाशी जोडललेा आह.े आप>या दशेाला सामnय(शाली दशे बनवायचा असले तर 8यासाठी समाजातील 

मिहलांनाही सशJ बनवायला हव.े मिहलांचा िवकास Eहणज े कुटंुबा9या िवकासाच े काम तुEही करत 

आहात. =ी िशि�त असले तर ती आपल े कुटंुब सुिशि�त कर;याचा �य8न करेल. 8यामुळे आप>या 

दशेाला सुिशि�त त�ण िमळतील. जो दशेा9या �गतीत योगदान दऊे शकेल. आप>या दशेात मुलYना 

लहानपणापासनूच िशकवल ेजात ेक? पुढ ेजाऊन फJ घर सांभाळायच ेआह.े आताही गावात िशक;याप�ेा 

जाIत मुलYना घरातील काम े िशकवली जातात. ज े केवळ मुलY9या भिव�यासाठी चुक?च े नाही, पण त े

दशेासाठीही घातक आह.े दशेात अिशि�त मुली अस;याचा अथ( असा होतो क? दशेातील सुमारे 40% 

लोकसंFया िनर�र आह.े जर आपण आप>या दशेातील मुलYना Iवावलंबी होऊ िदल े नाही तर आप>या 

दशेातील मिहला केवळ IवयंपाकघरापयVत सीिमत राहतील. 

भारतातील मिहला स�मीकरणा9या मागा(तील अडथळे 

1) सामािजक िनयम 

जु,या आिण सनातनी िवचारसरणीमुळे भारतातील अनके भागात मिहलांना घराबाहरे पड;यास बंदी आह.े 

अशा भागात मिहलांना िश�ण िकंवा नोकरीसाठी घराबाहरे पड;याच े Iवातं^य नाही. अशा वातावरणात 

रािह>यामुळे ि=या Iवतःला पु�षांप�ेा किन\ समज ूलागतात आिण 8यांची स"याची सामािजक आिण 

आिथ(क िIथती बदल ूशकत नाहीत. 

२) शारीvरक अ8याचार 
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कामा9या िठकाणी होणारे शोषण हा दखेील मिहला स�मीकरणातील मोठा अडथळा आह.े खाजगी �Gे 

जस े क? सवेा उdोग, सॉwटवअेर उdोग, श�ैिणक संIथा आिण �kणालय े या समIयने े सवा(त जाIत 

�भािवत आहते. समाजात पु�षी वच(Iवामुळे ि=यांसाठी अिधक समIया िनमा(ण होतात. कामा9या 

िठकाणी मिहलांवरील िहंसाचार अलीकड9या काळात खपू वगेान े वाढला आह े आिण ग>ेया काही 

दशकांम"य े8यात सुमारे ७० टHके वाढ झाली आह.े 

3) िलंगभदे 

भारतात अजनूही कामा9या िठकाणी मिहलांशी िलंग पातळीवर भदेभाव केला जातो. अनके भागात 

मिहलांना िश�ण आिण नोकरीसाठी घराबाहरे पड;याची परवानगीही नाही. यासोबतच 8यांना IवतंGपण े

काम कर;याच े िकंवा कौटंुिबक बाबी घ;ेयाच े Iवातं^य नसत े आिण �8यके कामात 8यांना नहेमीच 

पु�षांप�ेा कमी समजल े जात.े या �कार9या भदेभावामुळे मिहलांची सामािजक आिण आिथ(क िIथती 

िबघडत ेआिण 8याच वळेी मिहला स�मीकरणा9या उिK�ावर 8याचा वाईट पvरणाम होतो. 

4) िनर�रता 

मिहलांम"य े िनर�रता आिण िश�ण सोडण ेयासारFया समIया दखेील मिहला स�मीकरणातील �मुख 

अडथळे आहते. शहरी भागात मुली िश�णा9या बाबतीत मुलां9या बरोबरीन े अस>या तरी aामीण भागात 

8या खूपच माग े आहते. भारतातील =ी िश�ण दर 64.6 टHके आह े तर पु�ष िश�ण दर 80.9 टHके 

आह.े शाळेत जाणा`या अनके aामीण मुलYचा अQयासही अध(वट सोडला जातो आिण 8यांना दहावीही पास 

करता यते नाही. 

5) बालिववाह 

ग>ेया काही दशकांम"य ेसरकारन ेघतेल>ेया �भावी िनण(यांमुळे भारतातील बालिववाहासारख ेदु��व�ृी ब-

याच �माणात कमी झाल े असल,े तरी 2018 मधील युिनसफे9या अहवालात अस े िदसनू आल े आह े क?, 

भारतात अजनूही दरवष. सुमारे 15 लाख मुलYच े लkन केल े जात.े वया9या 18 Aया वष. लवकर लkन 

झा>यामुळे मिहलांचा िवकास थांबतो आिण ती शारीvरक आिण मानिसक��्या वाढू शकत नाही. 

6) =ी {णूह8या 

=ी {णूह8या िकंवा िलंग-आधाvरत गभ(पात हा भारतातील मिहला स�मीकरणा9या मागा(तील सवा(त मोठा 

अडथळा आह.े =ी{णूह8या Eहणज ेिलंगा9या आधारे {णूह8या, Rया अंतग(त =ी {णू आढळून आ>यावर 

आई9या संमतीिशवाय गभ(पात केला जातो. =ी {णूह8यमुेळे हvरयाणा आिण जEमू-काPमीरसारFया 

राRयांम"य े =ी-पु�षां9या िलंग गुणो�रात मोठी तफावत िनमा(ण झाली आह.े =ी {णूह8यचेा समI या 

जोपयVत आपण समूळ न� कB शकणार नाही, तोपयVत आपल ेमिहला स�मीकरणाच ेह ेदाव ेपणू( होणार 

नाहीत. 

मिहला स�मीकरणासाठी रा��ीय धोरण-२००१ 

=ी-पु�ष समानतचे े त|व भारतीय राRयघटन9ेया �Iतावनते, मलूभतू अिधकार, राRयांसाठी धोरणाच े

माग(दश(क त|व ेसमािव� केल ेआहते. संिवधान केवळ मिहलांना समानतचेी हमी दते नाही तर मिहलां9या 

बाजनू ेसकारा8मक पावल ेउचल;याच ेअिधकार राRयाला दते.े पाचAया पंचवािष(क योजन9ेया (१९७४-७८) 
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काळापासनू, भारत मिहलां9या स�मीकरणाला समाजातील 8यांचा दजा( िनि�त कर;यासाठी क� िcय मुKा 

Eहणनू घते आह े आिण सरकारन े मिहलां9या ��ाला क>याणाकडून िवकासाकड े आणनू आपला 

�ि�कोन बदलला आह.े खपू मोठा बदल घडवून आणला आह.े मिहलांच ेहHक आिण कायदशेीर हHकांच े

संर�ण कर;यासाठी १९९० म"य े संसद9ेया कायdा�ारे रा��ीय मिहला आयोगाची Iथापना कर;यात 

आली. पंचायत आिण महानगरपािलकांम"य े मिहलांसाठी राखीव जागा ठवे;यासाठी १९९३ म"य े ७३ वी 

आिण ७४ वी घटनादु�Iती कर;यात आली. अशा �कारे Iथािनक पातळीवरील िनण(य �ि�यते 8यां9या 

सि�य सहभागाचा पाया रचला गलेा. भारतान े मिहलांना समान हHक �दान करणा`या िविवध 

आंतररा��ीय करारांना आिण करारांनाही मा,यता िदली आह.े 8यापकै? सवा(त �मुख Eहणज े१९९३ म"य े

मिहलांवरील सव( �कार9या भदेभावा9या िनमू(लना9या कराराला मा,यता. 

"यये आिण उिK�:े 

मिहलांची उ,नती, िवकास आिण स�मीकरण ह ेरा��ीय धोरणाच ेउिK� आह.े सकारा8मक आिथ(क आिण 

सामािजक धोरणां�ारे मिहलां9या िवकासासाठी अस ेपोषक वातावरण िनमा(ण करण ेह े8याच ेउिK� आहते 

जणेके�न मिहलांना 8यांची �मता ओळखता यईेल आिण आरोkय सवेा, दज�दार िश�ण, रोजगार, समान 

मोबदला आिण सामािजक सुरि�तता यांचा लाभ घतेा यईेल. 8याम"य ेमिहला आिण मुलYवरील सव( �कारच े

भदेभाव आिण िहंसाचार दूर करण ेआिण सामािजक �ि�कोन बदलण ेसुिनि�त करण ेदखेील समािव� 

आह.े 

मिहला स�मीकरणासाठी भारत सरकार9या योजना: 

कोण8याही समाजा9या िवकासाचा थटे संबंध 8या समाजातील मिहलां9या िवकासाशी असतो. 

मिहलांिशवाय AयJ?, कुटंुब आिण समाजा9या िवकासाची क>पनाच करता यते नाही. मिहलां9या 

िवकासासाठी सरकारन े बटेी बचाओ बटेी पढाओ, उRRवला योजना, सुक,या समTृी योजना आिण 

कIतुरबा गांधी बािलका िवdालय योजना इ8यादी काही योजना सुB के>या आहते.  या योजनांबKल 

सिवIतर मािहती. 

 बटेी बचाओ बटेी पढाओ काय(�म: हा काय(�म २५ जानवेारी २०१५ रोजी पािनपत, हvरयाणा 

यथेनू सुB झाला. मुलY9या म8ृयचू े�माण कमी करण ेआिण 8यांना िश�ण दणे ेहा या काय(�माचा 

मुFय उKशे आह.े या काय(�मांतग(त समाजातील मुलYसोबत होत असललेा भदेभाव दूर कBन 

8यांना समाजात समान भागीदार बनवण.े 

 िकशोरवयीन मुलY9या स�मीकरणासाठी राजीव गांधी योजना: हा काय(�म मिहला आिण बाल 

िवकास मंGालयान े १ एि�ल २०११ रोजी सुB केला. या काय(�मांतग(त ११ त े १८ वयोगटातील 

िकशोरवयीन मुलYना पौि�क आहार आिण लोहा9या गोUयांसह इतर अनके उपचार िदल ेजातात. 

 इंिदरा गांधी मात8ृव सहयोग योजना: हा काय(�म मिहला आिण बाल िवकास मंGालयान े २८ 

ऑHटोबर २०१० रोजी सुB केला होता. या योजन�तग(त १९ वष� व 8यावरील मिहलांना पिह>या दोन 

मुलां9या ज,मा9या वळेी आिथ(क मदत िदली जात.े ६००० �पयांची ही आिथ(क मदत दोन 

ह�8यांम"य ेिदली जात.े 
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 कIतुरबा गांधी बािलका िवdालय योजना : ही योजना २००४ म"य े सुB झाली. या अंतग(त Rया 

मागासल>ेया आिण aामीण भागातील मिहलांना िश�णाच े �माण रा��ीय =ी िश�ण दराप�ेा 

कमी आह ेअशा मिहलांना सा�र कराव ेलागले. या योजनते क� c सरकारचा वाटा ७५% आिण राRय 

सरकारचा २५% वाटा आह.े 8यापकै? ७५% अनुसिूचत जाती/जमाती/अ8यंत मागासवग.य आिण 

अ>पसंFयाक समुदाय िशि�त आहते आिण २५% दाvरc्यरेषखेालील मुली आहते. 

 �धानमंGी उRRवला योजना: ही योजना १ म े२०१६ रोजी पंत�धान मोदYनी सुB केली होती. या 

योजनअंेतग(त गरीब मिहलांना मोफत एलपीजी गॅस कनHेशन िमळणार आह.े या योजनचेा मुFय 

उKशे aामीण भागात Iवयंपाकासाठी वापर;यात यणेारे जीवाPम इंधन कमी करण ेआिण 8याऐवजी 

एलपीजी गॅसला �ो8साहन दणे े हा आह.े या योजनअंेतग(त मिहलांच े स�मीकरण आिण 8यांच े

आरोkय सुधार;यासाठी. 

 Iवाधार घर योजना: ही योजना २००१-०२ म"य ेमिहला आिण बाल िवकास मंGालयान ेसुB केली 

होती. या योजन�तग(त वPेया, िवधवा, तु�ंगातनू सुटल>ेया मिहला आिण इतर पीिडतांच ेपुनव(सन 

केल े जात.े या योजनअंेतग(त या मिहलांना आवPयक कायदशेीर स>ला, वdैक?य आिण इतर 

सुिवधा पुरिव>या जातात. या योजन�तग(त या पीिडत मिहलांना शाvररीक आिण मानिसक��्या 

मजबतू बनवून समाजा9या मुFय �वाहाशी जोडायच ेआह.े 

 मिहलांसाठी �िश�ण आिण रोजगार काय(�म: हा काय(�म मिहला आिण बाल िवकास मंGालयान े

१९८६-८७ म"य े सुB केला होता. या काय(�मांतग(त १६ वष� व 8यावरील मिहलांना कौश>य 

िवकासा�ारे Iवयंरोजगार बनवायचा आह.े या योजनसेाठी अनुदानाची रHकम थटे  अशासक?य 

संIथांना िदली जात.े 

िन�कष(:  

 मिहला स�मीकरणाप�ेा िवकासाच ेदुसरे दुसरे साधन नाही. 

 जAेहा तुEही एका माणसाला िशि�त करता तAेहा तुEही फJ एका माणसाला िशि�त करता. जAेहा 

तुEही =ीला िशि�त करता तAेहा तुEही एका िपढीला िशि�त करता 

 मिहला िश�ण आिण सा�रतमुेळे बालम8ृय ूकमी होत अस>याच ेमह|वपणू( पुराव ेआहते. 

 नोकरदार मिहलांना दुहरेी भारिनयमनाचा सामना करावा लागतो. बाहरे काम कर;याबरोबरच 

8यां9याकडून घरगुती कामही करण ेअपिे�त आह.े 

 ग>ेया काही दशकांम"य,े मिहलांनी कृषी उ8पादनात 8यांचा सहभाग वाढवला आिण बळकट केला 

आह,े Rयामुळे 8यांची घरगुती जीवनाची जबाबदारीही वाढली आह े आिण 8यांनी Aयावसाियक 

शतेीमधील आिथ(क संधYशीही जुळवनू घतेल ेआह.े 

समारोप:  

मिहला स�मीकरणा9या िदशने े आपण �गती केली असली तरी अजून खपू मोठा प>ला गाठायचा आह.े 

आप>या उdासाठी, आप>या भिव�यासाठी मिहलांच े स�मीकरण अ8यंत मह|वाच े आह.ेमिहला 
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स�मीकरण ह े िनसगा(9या स�मीकरणापासनू, उपिे�त लोकां9या आिण दशेां9या स�मीकरणापासून 

वगेळे नाही िकंवा वगेळे केल ेजाऊ शकत नाही.मिहलांच ेसंघष( आिण चळवळी नहेमीच शांतता चळवळी, 

पया(वरणीय चळवळी, कामगार आिण शतेकरी चळवळी, मानवी हHकां9या चळवळी आिण लोकशाहीकरण 

आिण समाजा9या िवक� cीकरणा9या चळवळYशी जवळून संबंिधत आहते. मिहलांना 8यां9या �मतचेी जाणीव 

कBन दणे ेही काळाची गरज बनली आह.े तर सरकारन ेआरोkय, िश�ण, रोजगार, मिहलांसाठी जागतृी 

इ8यादी उपायांचा अवलंब केला पािहज,े तर जनजागतृी कBन समाजासाठी साव(जिनक म>ूय े �जवण े

आवPयक आह,े Rयामुळे मिहला स�मीकरणाला चालना िमळेल. 

संदभ( सचूी: 

 मधेा नािनवडकेर –महारा��ातील =ी चळवळीचा मागोवा, �ितमा �काशन,पुण े 

 नीलम शमा( - सामािजक िवकास म ेमिहलाओ का योगदान,Rयोती �काशन जयपुर 

 सुधार राणी-  भारत म ेमिहलाओ क? व�ैािनक िIथती, कॉमनव>ेथ पिLलशस(, नई िद>ली 

 मीना�ी Aयास - नारी चतेना और सामािजक िवधान, रोशनी पिLलकेश,स, कानपरू 

 https://www.shaalaa.com/question-bank-solutions/mhilaa-sksmikrn- 
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परळी ताल
ुयातील शाळेतील म�या�ह भोजन योजने�या 
अंमलबजावणीचा अ�यास 

�ी. हनुमंत रघुनाथ गु�े 

संशोधक िव"ाथ$, िश&णशा' िवभाग, 
डॉ. बाबासाहेब आंबेडकर मराठवाडा िव"ापीठ, 

औरंगाबाद.  
��तावना  -   
 रा01ीय काय2कमांतग2त 3ाथिमक िश&णासाठीची पोषण आहार योजना १५ ऑग8 १९९५ म�ये क: ; सरकारने 
शाळेतील 3वेशाची सं<या, उपि>थती व शाळेत िव"ाथ$ िटकून राहAयाचे महBव ल&ात घेवनू सुD केली. १९९७-९८ 
पयHत देशातील बहIतेक गावांम�ये सव2 शासकJय, शासकJय अनुदािनत शाळा, >थािनक >वराKय सं>थां�या 
शाळांमधील वग2 १ ते ५ मधील िव"ाLयाHसाठी सुD करAयात आली. पुढे २००२ म�ये या योजनेत इजीएस व एआयई 
क: ;ांमधील िव"ाLयाHना लाग ूलाग ूकरAयात आली.   

स8:बर २००४ म�ये या योजनेचा पोषण आहार योजनेचा पनुिव2चार कDन तयार (िशजवनू) अ�न देAयाचा 
िनण2य झाला. या म�या�ह भोजन योजनेत तयार अ�नात ३०० कॅलरीज व ८ ते १२ Yमॅ 3ोटी�सचे 3माण िनिZत 
करAयात आले व [याचा लाभ व सव2 शासकJय, अनुदािनत, इजीएस व एायसी क: ;ातील वग2 १ ते ५ �या िव"ाLयाHना 
देAयात आला.  

 ऑ
टोबर २००७ म�ये या योजनेत श&ैिणक]8या मागास भागातील वग2 ६ ते ८ पयHत�या ३४७९ 
शाळांतील िव"ाLयाHचा समावेश करAयात आला. जवळपास १७ कोटी उ�च 3ाथिमक िव"ाLयाHना [याचा फायदा 
झाला. पुढे १ एि3ल २००८ पासून योजनेत शासकJय, अनुदािनत, >थािनक >वराKय सं>थां�या वग2 आठवी पयHत�या 
िव"ाLयाHचा समावेश करAयात आला. तसेच मदरसा व म`बांचाही समावेश करAयात आला. 

संशोधनाची उि��्ये :-  
१) म�या�ह भोजन योजने�या िनकषांची पडताळणी करणे.  
२) म�या�ह भोजन योजने�या अंमलबजावणीत येणाaया अडचणी अ�यासाने.  

संशोधन प#ती :-  
  सदर संशोधन सवb&ण संशोधन पcतीनुसार करAयात आले आहे. म�या�ह भोजन योजने�या  िनकषांनुसार 
शाळां�या अंमलबाजवणीचा अ�यास करAयात आलेला आहे.  

संशोधन साधने :- 

 पडताळासूची - म�या�ह भोजन योजने�या िनकषांनुसार पडताळा सूची तयार कDन नमनूा िनवडलेdया 
3[येक शाळेतनू पडताळा घेतला आहे.  

 



Gurukul International Multidisciplinary 
Research Journal (GIMRJ)with 

International Impact Factor 5.682 

Peer Reviewed Journal 
 

 

Page 39 

ISSN No. 2394-8426 

Sept-2019 

Issue–III, Volume–VIII 

Quarterly Journal         Peer Reviewed Journal ISSN No. 2394-8426 

Indexed JournalReferred Journal http://www.gurukuljournal.com/ 

नमूना िनवड प#ती :-  

सदर संशोधनासाठी परळी ताल
ुयातील Yामीण व शहरी भागातील शाळांची नमनूा िनवड या]ि�छक नमनूा 
िनवड पcतीने करAयात आली आहे.  

जनसं(या :- परळी ताल
ुयातील म�या�ह भोजन योजनेत समािव8 असणाaया सव2 शाळा सदर संशोधनाची 
जनसं<या आहेत.  
नमूना :-  

१) परळी ताल
ुयातील Yामीण भागातील शाळा - १०  
२) शहरी भागातील शाळांची - ५ 

िन)कष, :-  
१. सव2 शाळेत अ�न हे संसग2रिहत राहावे यासाठी खबरदारी घेतली जाते.  
२. सव2 शाळेसाठी अ�नधा�याची वाहतकु ही म�या�ह भोजन योजने�या िनयमानुसार भारतीय अ�न 

महामंडळाकडूनच होते.  
३. सव2 शाळेत दाळी, तेल व चव पदथा2ची खरेदी िदलेdया मानांकन व िनयमानुसार केली जाते.  
४. सव2 शाळेत भाजीपाला, फळे व नाशवंत मालाची खरेदी ताजgच मालाची केली जाते.  
५. सव2 शाळेत क��या मालाची साठवणकू िनकषानुसारच केली जाते.  
६. सव2 शाळेत दाळी, कडधा�य व इतर अ�न पदाथ2 िशजिवAयापूव$ hयवि>थत धुवनू वापरली जातात. 
७. सव2 शाळेत >व�छतेचे सव2 िनकष पाळले जातात.  
८. िव"ाLयाHम�ये जेवणपूव$ व जेवणानंतर हात, तiड धुAया�या व इतर >व�छते�या चांगdया सवयी िनमा2ण 

केdया आहेत.  
९. कोण[याही शाळेतील अ�नपदाथाHची तपासणी 3मािणत 3योगशाळेकडून केली जात नाही.  
१०. >वयंपाकJ व मदतिनसांची तपासणी केली जात नाही. 
११. >वयंपाक खोलीची वेळोवेळी >व�छता केली जाते परंत ुिनजHतिुककरण केले जात नाही.   
१२. अनेक शाळांम�ये मुबलक 3माणात पानी नाही.  
१३. अनेक शाळांम�ये िपAयाचे >व�छ नाही, मलुे पानी >वतः घेऊन येतात.   
१४. म�या�ह भोजनाची जागा सव2 संसग2रिहत, मातीरिहत, वासरिहत, सांडपाAयापासून दरू अशा िठकाणी 

>व�छ हवेशीर व 3श>त अशी िनकषा3माणे सव2 शाळेम�ये आहे.  

संदभ, -   

१) म�याl भोजन योजना कJ वेबसाइट देख:| भारतीय रा01ीय पोट2ल )india.gov.in) 
२) घोरमोडडे डॉ, के. यु. आिण घोरमोडे डॉ. कला, श&ैिणक संशोधनाची मलुत[वे, २००८ 3काशन नागपूर.  
३) आगलावे डॉ 3िदप सामािजक संशोधन प�दती २००७ साईनाथ 3काशन. 
४) 201510071646330221.pdf (maharashtra.gov.in) (RTE Act) 
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मुलांम0ये आ2मिव3ास जागवा ! 
�िदप कारभारी ि5भुवन, 

औरंगाबाद. 

Email: prdptribhuwan4@gmail.com 
 (7972883315) 

 

'आ�ही तलुा सव2 पुरवतो, तुझे लाड करतो, [याची तलुा िकंमत नाही. त ूकायम शय2तीत सव2 >तरांवर पुढे 

हवास' हा �यास मलुांचे भाविव� उलथनू टाकतो. अशा अवजड अपे&ा मुलांकडून ठेवताना पालक हे िवसरतात का 

आपण लहानपणी कुठे होतो?  

माणसू हा समाजि3य 3ाणी आहे. माणसाचे मन हे िविच� असते. समाजाचे 3ितिबंब [यात िदसते. 

खरे पाहता माणसू घडतो तो [या�या सं>कारामळेु, िवचारामळेु, िश&णामुळे, ग�ुजनांमुळे, कुटंुबामळेु, हे सव2 घडताना 

[याला समाजाची साथ आव�यक असतेच. समाजाने नाकारलेला' असा ठपका एखा"ावर असdयास [याचे मनोबल 

कमी होते. प�रणामी तो समाजापासून दरू पळAयाचा 3य[न करतो. जर >वत:�या मनानेच कच खाdली तर मा� [याला 

कोणीही वाचव ूशकत नाही. मग माणसू >वत:चे अि>त[व संपAयाचा अिववेकJ िनण2य घेतो. असा समाजापासून िकंवा 

>व[वापासून नाकारलेला माणसू जेhहा अिवचारी कृती करतो, तेhहा आपण [याने आ[मह[या केली असे �हणतो. एका 

परीने आपण [यामागील सामािजक जबाबदारीच झटकत असतो, �हणजे एखा"ाने आ[मह[या केली, ती [याची 

वौयि`क बाब ठरवनू आिण दोन िदवस [यािवषयी चचा2 कDन आपण ते िवसDनही जातो.  

आ[मह[या ही वौयि`क बाब नसून, सामािजक जबाबदारी आहे, हे आपण मनापासून >वीकाD तेhहाच 

माणसाचे जगणे खKया अथा2ने साथ2 ठरेल. त�ण वग2 व मलुे यां�याम�ये आ[मह[यांचे 3माण वाढते आहे. कोण 

जबाबदार आहे याला? समाजच ना? आपण मलुांवर नको तेवढे अपे&ांचे ओझे लादतो. अम
याला 90 ट
के गणु 

आहेत, तलुाच का कमी? तो सव2गुणसंप�न आहे, आ�ही तुला सव2 पुरवतो, तुझे लाड करतो, [याची तलुा िकंमत नाही. 

'त ू कायम शय2तीत सव2 >तरांवर पुढे हवास' हा �यास मलुांचे भाविव� उलथनू टाकतो. अशा अवजवड अपे&ा 

मलुांकडून ठेवताना पालक हे िवसरतात का आपण लहानपणी कुठे होतो? 

मा� याचा अथ2 असा नाही कJ, मलुांकडून अपे&ां�या पूत$साठी [यांना हटकू नका, मलुांकडून चांले काम 

कDन घेAयासाठी आपdयाला - पालकांना 3य[न करावेच लागतात. पण [यासाठी कठोरपणाची एक सीमा आपण 

घालनू घेतली पािहजे. मलुांचे मन हे दधुावरील सायीसारखे असते. जपाल तर लोAयात परावित2त होईल आिण एकदा 

का मलुांना कळले, कJ पालक आपdयावर ओझे न लादता आपdयाच भdयासाठी अपे&ांची ढाल पुढे क�न 

िश&णDपी तलवारीने आपdया कत2hयाचे िशखर पार करAयास मदत करत आहेत. मग मलुेही आपdयाला यो�य साथ 

देतील. 
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�हणनूच मलुांना िव�ासात घेऊन [यां�याशी सात[याने संपका2त राह�न [यांना समाजातील सव2 रचनांची 

मािहती देऊन, पालकांनी समाजातील 3[येक नाग�रकाने 3[येक मलू हे चांगले नाग�रक, सु]ढ hय`J होAयासाठी 

3य[न केला पािहजे. नकार पचवAयास आपणही िशकले पािहजे. समाजालाही िशकवायला हवे, नाही तर मग रोज 

आपण वाचतो तसे गणु कमी पडले, करा आ[मह[या, नेकरी गेली झाले hयिथत, 3ेमात अपयश आले करा हdला, 

असेच चाल ूराहणार. हे सव2 बदलायचे असdयास आधी आपण >वत:ला बदलायला हवे. सकारा[मक बनायला हवे, 

चां◌ंगलेपणावर िव�ास ठेवायला िशकले पािहजे. मुले, त�ण आपलेच अनुकरण करतात, हे कायम ल&ात ठेवले 

पािहजे. �हणनूच >वत:चे मनोबल वाढवा. मलुांम�ये नीितम�ा आिण आ[मिव�ास िनमा2ण करा. बलशाली रा01ाची 

िनिम2ती तेhहाच होईल. 

***** 

 


